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Programy Zdrowia Komorkowego Dr Ratha Synergia mikrosktadnikow
odzywczych do codziennego uzupetniania diety

Cieszymy sie, ze szukaja Panstwo informacgji

0 zaletach i korzysciach, ptynacych z
uzupetniania diety komérkowymi sktadnikami
odzywczymi wchodzacymi w sktad Programéw
Zdrowia Komorkowego Dr Ratha.

Programy Zdrowia Komérkowego Dr Ratha
oferujg réznorodne innowacyjne

i dopasowane do konkretnych potrzeb zestawy
mikrosktadnikow odzywczych. Zestawy te
zawieraja wyselekcjonowane komérkowe
sktadniki odzywcze, ktdre w szczegolny
sposdb wspierajg i requlujg kluczowe procesy
metabolizmu komdrkowego.

Programy Zdrowia Komérkowego Dr Ratha
zawieraja W sktadzie zaréwno witaminy,
mineraty i pierwiastki $ladowe, jak réwniez
biologicznie aktywne substancje roslinne
(Phytobiologicals), kwasy ttuszczowe Omega 3
i esencjonalne aminokwasy.

Przy opracowaniu naszych zestawow
sktadnikow odzywczych (Programy Zdrowia
Komaorkowego) wspiera nas niezalezny instytut
badawczy, zatrudniajacy ekspertdw z réznych
dziedzin.

Opracowane przez nas suplementy diety,
opieraja sie na zrozumieniu faktu, iz zdrowie
jest okreslone na poziomie miliardéw komaorek
tworzacych nasz organizm.

Ponadto kierujemy szczegdlng uwage na
wzajemnie korzystne wptywy mikrosktadnikow
odzywczych (synergia) na zdrowy metabolizm
komarek i organizmu.

Zapraszamy Panstwa do przekonania sie

0 jakosci naszych Programow Zdrowia
Komdrkowego i o korzysciach ptynacych z ich
stosowania.
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Formuta opracowana wspdlnie z Badawczym Instytutem Dr Ratha
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Badawczy Instytut Medycyny Komdrkowej Dr Ratha

Instytut Dr Ratha jest miedzynarodowa placéwka badawcza, wiodaca w dziedzinie
naukowo ugruntowanych naturalnych terapii.

Badania Instytutu potozyty podwaliny pod nowe rozumienie przyczyn choroby
sercowo-naczyniowej. Nasz miedzynarodowy zespdt naukowcdw wnosi réwniez

znaczacy wkiad w badania naturalnych przyczyn raka i innych choréb chronicznych.

Wraz z zakupem naszych Programéw zdrowia komadrkowego wspieraja Panstwo
kontynuacje tych niezaleznych badan w dziedzinie naturalnego zdrowia.

Zdjecie: Badawczy Instytut Dr Ratha




Znaczenie komorkowych sktadnikow odzywczych dla zdrowia

W ciagu naszego zycia miliardy komorek
zuzywaja energie komérkowa, dlatego
musimy zapewnic organizmowi odpowiednia
jej ilos¢. Decydujace znaczenie dla tworzenia

i dostarczania bioenergii maja komérkowe
sktadniki odzywcze. To samo dotyczy licznych
biochemicznych proceséw metabolizmu w
komdrkach naszego ciafa oraz ochrony samych
komorek. Takze i w tym przypadku konieczne
sq witaminy, mineraty, pierwiastki sladowe,
aminokwasy i inne mikrosktadniki odzywcze.

Wiekszos¢ niezbednych witamin, mineratéw,
pierwiastkow sladowych, aminokwaséw

iin. albo nie moze by¢ wytwarzana przez
nasz organizm, albo jest produkowana

w niewystarczajacych ilosciach. Doptyw
mikrosktadnikow odzywczych mozna
zapewni¢ zaréwno przez odpowiednia diete,
jak i suplementacje. Ze wzgledu na to, iZ

wspdiczesna dieta jest z requty bardzo uboga w
mikrosktadniki - dodatkowa suplementacja jest

rozsadna i korzystna
dla funkgji komérek.

W okreslonych sytuacjach zyciowych i stadiach
Zycia istnieje zwiekszone zapotrzebowanie

na witaminy i inne wazne suplementy
komorkowe: na przyktad w przypadku stresu,
przy wyczynowym uprawianiu sportu lub w
razie palenia. Wiasnie w takich przypadkach
zwiekszonego zapotrzebowania na witaminy
zaleca sie dostarczanie suplementéw diety.

Programy Zdrowia Komérkowego

Dr Ratha, synergia mikrosktadnikow do
codziennego uzupetniania diety, oferuja
specjalnie dobrang réznorodno$¢ witamin,
mineratow, pierwiastkow sladowych i innych
sktadnikow odzywczych, dopasowanych do
okreslonych proceséw metabolizmu i sytuacji
zyciowych.
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Przekonujaca roznorodnos¢ produktow i sktadu

Waznym celem zdrowego odzywiania jest zaopatrzenie naszego organizmu mozliwie we wszystkie
substancje odzywcze, jakich potrzebuje do utrzymania zdrowej przemiany materii. Wfasciwa
suplementacja moze sie do tego skutecznie przyczynic.

Biorac pod uwage aspekt zréznicowanego lub tez zwiekszonego zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze podzielilismy nasze Programy Zdrowia Komérkowego na trzy grupy: Programy
podstawowe, uzupetniajace oraz wzbogacajace. Dzieki licznym mozliwosciom taczenia ze sobg
naszych produktéw i uzupetniania diety jestesmy w stanie sprostac réznorodnym wymaganiom
odzywczym naszego organizmu.

B Nasz organizm potrzebuje codziennie mikrosktadnikéw odzywezych do zachodzacych w nim
niezliczonych proceséw przemiany materii. Nasz Program podstawowy ze swoja szerokg ofertg
sktadnikow pokrywa zapotrzebowania podstawowe i wspomaga w ten sposéb metabolizm
komorkowy.

B Nasze Programy uzupetniajace przeznaczone sa dla okreslonych systemow metabolizmu
komdrkowego. Uzupetniaja one nasza oferte podstawowa dostarczajac zwiekszonej ilosci
mikrosktadnikow odzywczych.

B Nasze Programy wzbogacajace stanowia trzecia grupe wybranych
komdrkowych skfadnikéw odzywczych. Maja one duze znaczenie dla dodatkowego zaopatrzenia
w wazne mikrosktadniki i mozna je faczy¢ zaréwno z naszym Programem podstawowym, jak
rowniez z Programem podstawowym i Programami uzupetniajacymi.
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Naturalna synergia jest podstawa

Skutecznos¢ i korzyéci ptynace ze skfadnikéw odzywczych
53 0 wiele wieksze, gdy poszczegdlne komponenty s3
odpowiednio dobrane. Komdrkowe sktadniki odzywcze
pracuja W organizmie zespotowo, a ich dziatanie grupowe
jest wielokrotnie skuteczniejsze, niz indywidualne
aktywnosci. To, czego potrzebujemy, to nie wysokich
dawek indywidualnych sktadnikow, lecz ich optymalne]
kombinacji. To zalecenie spetniaja nasze Programy
Zdrowia Komérkowego.

Program podstawowy Vitacor Plus™ jest suplementem
diety przeznaczonym dla wszystkich, niezaleznie

od wieku. Dr. Rath s Phytobiologicals” - Formuta
podstawowa - wybdr aktywnych biologicznie substandji
roslinnych - stanowi kolejny wazny filar podstawowego
zaopatrzenia naszego organizmu w wazne mikrosktadniki
i jednoczednie dalsze uzupetnienie sktadu Vitacor Plus™.

Sktadniki programu Vitacor Plus" dziatajg synergistycznie,
Jak réwniez wspotdziataja z biologicznie aktywnymi
substancjami roslinnymi Dr. Rath s Phytobiologicals™.

W ten sposob nie tylko podnosza skutecznos¢ przemian
metabolicznych w komdrkach naszego ciata, ale rowniez
umozliwiajg lepsze wykorzystanie sktadnikéw Programdw
uzupetniajacych i wzbogacajacych, usprawniajac tym
samym prace catego organizmu.
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PROGRAMY PODSTAWOWE

Vitacor Plus™
Program podstawowy do codziennego uzupetniania diety

Vitacor Plus™ Proszek
Sprawdzony Program podstawowy teraz réwniez do picia

Il Dr. Rath’s Phytobiologicals™
Formuta podstawowa z biologicznie aktywnymi ekstraktami roslinnymi
dla ochrony i zdrowej funkgji komdrek organizmu, uzupetniajaca
Program podstawowy Vitacor Plus™

Dr. Rath'’s Probiotics™  Nowosc!
Program podstawowy do suplementacji z dodatkowym zaopatrzeniem
w bakterie kwasu mlekowego

Vitacor™ Junior
Program podstawowy dla mtodych ludzi

Dr. Rath VitaKids™
Tabletki do ssania dla wszystkich, ktorzy chcg jeszcze wiecej
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= Vitacor Plus” &

22= Vitacor Plus" Proszek

Program podstawowy do codziennego uzupetniania diety -

od wieku dojrzewania po starosc

Vitacor Plus™: Dla podstawowego zaopatrzenia w wybrane mikrosktadniki w celu
wspomagania wydajnosci fizycznej i intelektualnej

Mikrosktadniki odzywcze maja podstawowe
znaczenie dla metabolizmu w naszych
komdrkach. Spetniaja one niezliczone zadania

i funkcje, m.in. petnig role katalizatoréw w
metabolizmie energii, wspomagaja produkcje
krwi, wptywaja na wzmocnienie systemu
odpornosciowego, uczestniczag w procesach
syntezy i rozpadu, jak réwniez wnosza wkiad w
ochrone komarek przed stresem oksydacyjnym.
Aby nasze komdrki byty w stanie sprostac swoim
wielorakim zadaniom potrzebne jest regularne ich

zaopatrywanie w komérkowe skfadniki odzywcze.

Vitacor Plus™ zawiera kompozycje ponad
30 komarkowych sktadnikow odzywczych.
Wspomagaja one komaorki naszego organizmu

w ich codziennych funkcjach metabolicznych.
Vitacor Plus™, jako uzupetnienie diety, wnosi
w ten sposob swoj wkiad w podstawowe
zaopatrzenie naszego organizmu dla ochrony
i prawidtowego funkcjonowania naszych
komarek.

Skfadniki Vitacor Plus™ zostaty zestawione

ze soba konsekwentnie wedtug naukowej
zasady synergii. Dla dodatkowego uzupetnienia
sktadu Programu podstawowego Vitacor
Plus™ polecamy wybrane biologicznie aktywne

zwigzki roslinne ,Dr. Rath’s Phytobiologicals
Formuta podstawowa.

Ve

Vitacor Plus™jest Programem podstawowym z oferty Programéw Zdrowia Komérkowego
Dr Ratha. Skfadniki Vitacor Plus™ wspieraja metabolizm komérkowy na wiele sposobdéw, np.:
B Wnosza wkiad w ochrone komorek przed stresem oksydacyjnym dzieki witaminie E,

witaminie C, witaminie B2, cynkowi i selenowi

B Wspomagaja prawidtowy metabolizm energii dzieki zastosowaniu witamin grupy B (witaminy
B1, B2, B3, B5, B6, B12 i biotyna) oraz witaminy C

I Wnosza wkiad w prawidtowe funkcjonowanie systemu immunologicznego za pomoca kwasu
foliowego, witaminy A (beta karoten), witaminy D, witaminy C, selenu i miedzi

B Wspomagaj synteze kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych,
kosci i chrzastek, dzigset, zebow i skory dzieki witaminie C

B Wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie systemu nerwowego poprzez witaminy:B1, B2, B3,
B6, B12

)
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Sktadniki w 1 tabletce/1 miarce:

Witamina C z:
Kwas askorbinowy ... 76,7  mg
Palmitynian askorbylu 56,7 mg
Askorbinian wapnia ..... 333 mg
Askorbinian magnezu 333 mg
Witamina € ... 291 mg
(D-alfa-tokoferol)
Witamina A o 158,4 ugRE
(jako beta-karoten)
Witamina B1 ... 23 mg
Witamina B2 .. 23 mg
Witamina B3 .. 150 mg
Witamina B5 133 mg
Witamina B6 33 mg
Witamina B12 . 67 g
Witamina D3 .. 11 g
Kwas foliowy 300 g
Biotyna 217 g
L-prolina . 36,7 mg
L-lizyna ...... 36,7 mg
L-karnityna ........ 117 mg
L-arginina mg
L-cysteina mg
Waph ... mg
Magnez .. mg
Potas .. mg
Cynk ... mg
Mangan .. ug
Miedz . g
Selen .. g
Chrom ... g
Molibden g
Inozytol mg
Koenzym Q10 . 23 mg
Fosfor ............ 50 mg
Piknogenol .23 mg
Bioflawonoidy cytrusowe ... 333 mg
Naturalny kompleks tokoferoli ... 2,58 mg
(Witamina E, beta, gamma i delta tokoferol)
Naturalny kompleks karotenoidow ... 2283 g

(Alfa karoten, luteina, kryptoksantyna, zeoksantyna)

Zalecane dawkowanie Vitacor Plus™:

Dorosli: 3 x dziennie 1 tabletka w trakcie positkéw z odpowiednia
iloscia ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartosc: 90 tabletek w opakowaniu | Nr artykutu 001

Zalecane dawkowanie Vitacor Plus™ Proszek:

Doroéli: 3 x dziennie 1 miarka rozpuszczona w ptynach (sok, herbata)
do positkow

Zawartos¢: 243 g proszku w opakowaniu | Nr artykutu 033




Dr. Rath’s
Phytobiologicals
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Formuta podstawowa do codziennego uzupetniania diety z biologicznie

aktywnymi substancjami roslinnymi

Phytobiologicals s3 naturalnymi substancjami
pochodzenia roslinnego. Sg one odpowiedzialne
nie tylko za ochrone roslin, ale réwniez za
zachowanie ich funkgji, w tym celu oddziatuja
silnie antyoksydacyjnie oraz wykazuja dziatanie
bakteriobojcze, wirusobdjcze, jak i zwalczaja
inne szkodliwe wptywy na $wiat roslin.

Ludzki metabolizm komorkowy czerpie
biologicznie aktywne substancje roslinne

7 pozywienia. S one czescig sktadowa
harmonijnego odzywiania, bogatego w

swieze owoce i warzywa. Obok witamin,
mineratow, pierwiastkow $ladowych,
konkretnych aminokwasow i egzogennych
kwasdw ttuszczowych Phytobiologicals zajmuija
wazna pozycje w dziennym zaopatrzeniu w
mikrosktadniki odzywcze.

Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Formuta
podstawowa zawiera wybrane biologicznie
aktywne zwiazki roslinne dla uzupetniania
dziennego zaopatrzenia w sktadniki odzywcze.
Program ten zawiera ekstrakt zielonej herbaty, z
korzenia kurkumy, zwiazki rodlinne resweratol |
kwercetyne, jak i ekstraky z roslin krzyzowych.

Zwigzki roslinne wybrane dla Dr. Rath’s
Phytobiologicals™ Formuta podstawowa mozna
taczy¢ z zestawem podstawowym Vitacor Plus™,
w ten sposob wzbogaca on dotychczasowy
podstawowy zestaw mikroskfadnikéw o kolejne
istotne dla organizmu zwigzki naturalne.

Dr. Rath’s Phytobiologicals™ jest Formutg podstawowa z oferty Programéw Zdrowia Komérko-
wego Dr Ratha. Celem tej suplementadji jest jak najszersze pokrycie zapotrzebowania organizmu
na komarkowe skiadniki odzywcze. Dlatego tez zaleca sie przyjmowanie Dr. Rath’s Phytobiolo-
gicals™. Formuty podstawowe] z Programem podstawowym Vitacor Plus™.

Dr. Rath Health Programs B.V.



Sktadniki kapsutki:

Ekstrakt zielonej herbaty (80% polifenole)
Kurkumina (z korzenia kurkumy).......... 150

Resweratrol (z rdestu japoriskiego) . 25
Ekstrakt z roslin krzyzowych* ............. 200
Kwercetyna (z kwiatdw peretkowca japoriskiego)..... .. 200

*liS¢ kapusty, rézyczka kalafiora, korzeri marchwi, lis¢ brokuty

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkdw z
odpowiednig iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 60 kapsutek™ w opakowaniu
Nr artykutu: 018

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy

Program podstawowy

Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Formuta
podstawowa zawiera wybrane
biologicznie aktywne zwiazki

roslinne w Scisle okreslonej ilosci.
Skfadniki te okreslane sg pojeciem
,Phytobiologicals”.

Dr.Rath’s
- Mhytobiologicals
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Dr. Rath'’s
Probiotics”

Nowosc!

Program podstawowy do suplementacji z dodatkowym
zaopatrzeniem w bakterie kwasu mlekowego

Probiotyki sg Zywymi mikroorganizmami, najcze-

Sciej reprezentowanymi przez bakterie kwasu
mlekowego. Czesciowo zasiedlaja one flore
jelitowa, jelito cienkie, a zwiaszcza jelito grube.

Bakterie kwasu mlekowego sa dostarczane wraz
Z pozywieniem, np.: poprzez sfermentowane
warzywa lub sfermentowane produkty mleczne,
takie jak kefir lub zsiadte mleko. Innym Zrodtem
ich wystepowania moga byc jogurty czy napoje
na bazie jogurtu. Suplementy diety moga by¢
stosowane jako Zrédto celowego uzupetnienia
bakterii kwasu mlekowego.

W tym celu opracowana zostata nowa mieszan-
ka bakterii kwasu mlekowego, ktdra rozszerza
palete produktéw Programéw Zdrowia Komor-
kowego Dr Ratha - Dr. Rath's Probiotics™ -
Program podstawowy.

Dr. Rath’s Probiotics™ Program podstawowy
taczy wybrane bakterie kwasu mlekowego z 8
roznych szczepow bakteryjnych. Produkt zawie-
ra: bifidobakterie, bakterie z rodzaju Lactobacil-
lus i Streptococcus Thermophilus z specjalnego
podgatunku streptokokow.

Ve

Oprocz ukierunkowanego doboru bakterii kwasu mlekowego Dr. Rath’s Probiotics™
Program podstawowy charakteryzuje sie nastepujacymi wiasciwosciami:

Program zawiera inuline, wielocukier, ktdry wykorzystuja bakterie kwasu mlekowego jako
zrodfo pozywienia. Dzieki temu w jelitach stymulowany jest wzrost szczepow bakteryjnych.
Inulina nie jest trawiona w ludzkim przewodzie pokarmowym.

Do przygotowania produktu uzyto kapsutek dojelitowych. Jest to wazny parametr jakosci,
dzieki ktéremu bakterie kwasu mlekowego przedostajg sie bezposrednio do jelita.

Liczba Zywych kultur bakterii kwasu mlekowego zostata réwniez dobrana celowo. Zalecana
dzienna dawka dwach kapsutek wzbogaca diete o 4 x 10° bakterii kwasu mlekowego.

Dr. Rath Health Programs B.V.



Sktadniki jednej kapsutki:

Liczba kultur bakterii: 2x10°

* Bifidobacterium bifidum

* Bifidobacterium lactis

* Lactobacillus acidophilus

* Lactobacillus casei

* Lactobacillus plantarum

* Lactobacillus rhamnosus

* Lactobacillus salivarius

* Streptococcus thermophilus

Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka ok. 30 min. przed
positkiem. Popijac letnim ptynem.

Dzienna dawka:

4 miliardy jednostek tworzacych kolonie (CFU)

Opakowanie: 60 kapsutek dojelitowych* w opakowaniu.
W celu dtugoterminowego zachowania kultur kwasu mle-

kowego zalecamy przechowywanie produktu w suchym i
chtodnym miejscu.
Nr artykutu: 036

* kapsutka z hypromelozy (celuloza). Odpowiedni dla wegan.

Program podstawowy

Dr. Rath’s Probiotics™ jest Programem
podstawowym w palecie Programéw
Zdrowia Komorkowego dr Ratha. Pro-
dukt zawiera 8 roznych probiotycznych
szczepdw bakterii: Bifidobacterium
(B.) bifidum, B. lactis, Lactobacillus (L.)
acidophilus, L. casei, L. plantarum, L.
rhamnosus, L. salivarius i Streptococcus
thermophilus.
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27255 VitacorUanior

Program podstawowy do codziennego uzupetniania diety dla mtodziezy

Vitacor™ Junior: Dla podstawowego zaopatrzenia w wybrane mikroelementy w celu
wspomagania naturalnego rozwoju

Harmonijne odzywianie ma znaczenie dla odzywecze, jak rowniez powstaje wiasny system
prawidtowego metabolizmu komaérek oraz dla odpornosciowy. W tej fazie organizm dokonuje
zdrowia ogdlnie. Przede wszystkim w wieku ogromnej pracy, ktéra pozostaje w $cistym
dzieciecym i w okresie wczesnej mtodosci zwigzku z zaopatrzeniem komdrek w okreslone
zaopatrzenie w okreslone witaminy, mineraty i mikrosktadniki odzywcze.

pierwiastki sladowe, jak i w inne mikroelementy

nabiera szczegolnego znaczenia. Ciggle Wiek dzieciecy i wczesnej mtodosci determinuje
tworza sie nowe komarki, a tkanki rozrastaja. stan zdrowia w wieku dojrzatym.

Produkowany jest kolagen i tkanka kostna, ktora
stabilizujg okreslone mineraty. Produkowane sg
komérki krwi, odpowiedzialne za zaopatrywanie
organizmu ludzkiego w tlen i sktadniki

r N

Vitacor™ Junior powstat na bazie Programu podstawowego Vitacor Plus™.
Sktadniki wspomagaja metabolizm komarkowy na wiele sposobdw:

Poprzez wspomaganie prawidtowej przemiany energii dzieki witaminom grupy B (witaminy
B1, B2, B3, B5, B6, B12 i biotyna) i witaminie C

Jako wktad w ochrone komaérek przed stresem oksydacyjnym dzieki witaminie E, witaminie C,
witaminie B2, cynkowi i selenowi

Jako wktad w prawidtowe funkcjonowanie systemu immunologicznego za pomoca kwasu
foliowego, witaminy A (beta karoten), witaminy D, witaminy C, selenu i miedzi

Poprzez wspomaganie syntezy kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania naczyn krwiono-
$nych, kosci i chrzastek, dzigset, zebdw i skdry dzieki witaminie C

Whktad w przyswajaniu zelaza (witamina C), jego prawidtowy metabolizm (witamina A, wita-
mina B2) i transport zelaza w organizmie (miedz)

(&
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Sktadniki tabletki:

Witamina C mg
wtym palmnynlan askorbylu 284  mg
Witamina E.. B 146 mg
Witamina A 79,2 ugRE
(jako beta-karoten)

Witamina B1 ... 1.2 mg
Witamina B2 .. 1.2 mg
Witamina B3 .. 75 mg
Witamina B5 ... 67 mg
Witamina B6 .. 17 mg
Witamina B12 . 34 g
Witamina D3 .. 06 g
Kwas foliowy 150  ug
Biotyna 109  ug
L-prolina . 184 mg
L-lizyna 184 mg
L-karnityna ... 59 mg
L-arginina 6,7 mg
L-cysteina ... 59 mg
Waph ... 917 mg
Magnez 67 mg
Potas ... 34 mg
Cynk . 1.2 mg
Mangan .. 2170 pg
Miedz ... 550 g
Selen ... 34 ug
Chrom. 17 W9
Molibden 07 ug
Inozytol 59 mg
Koenzym Q10. 1.2 mg
Fosfor ... 25 mg
Piknogenol ... 1.2 mg
Bloflawonmdy cytrusowe 16,7 mg
Naturalny kompleks tokoferoli 1,26 mg
(Witamina E, beta, gamma i delta tokoi ero/)

Naturalny kompleks karotenoidow ... 14 g

(Alfa karoten, luteina, kryptoksantyna, zeoksantyna)

Zalecane dawkowanie:
3 x dziennie 1 tabletka do positkéw z odpowiednia
iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 021
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Dr. Rath
VltaKIdS chocco

Komoérkowe sktadniki odzywcze do ssania dla wszystkich, ktorzy chca

jeszcze wiecej!

Whasciwa i zbilansowana dieta jest warunkiem
zdrowego rozwoju, witalnosci i dobrego
samopoczucia od dziecinstwa do pdznej
starosci. Wazng cze$¢ zbilansowanego
jadtospisu dla 0séb w kazdym wieku

powinny stanowi¢ warzywa i owoce - Zrédto
mikrosktadnikoéw odzywczych. Sg one réwniez
zdrowa przekaska, ktorg mozna spozywac w
ciagu dnia.

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
rosnie w okreslonych sytuacjach zyciowych
i na réznych etapach, np. w okresie wzrostu
i rozwoju mtodziezy, przy stresie lub
podczas uprawiania sportu wyczynowego.

Niedostatecznie zaopatrzenie moze byc
spowodowane np. jednostronnym odzywianiem
0 niskiej zawartosci witamin, mineratéw i innych
niezbednych sktadnikow odzywczych.

Dr. Rath VitaKids™ zawiera okreslone
witaminy, mineraty i innych skfadniki odzywcze,
dzieki czemu wnosi wartosciowy wktad w
harmonijne zaopatrzenie w wazne substancje.

Dr. Rath VitaKids™ zawiera wybrane mikrosktadniki odzywcze do codziennego uzupetniania
diety. Dobor sktadnikéw odzywczych w Dr. Rath VitaKids™ nawigzuje do sprawdzonego zestawu
podstawowego Vitacor Plus™ i zasady naturalnej synergii poszczegdlnych komponentow.

Dr. Rath Health Programs B.V.



Sktadniki tabletki:

WitaminaC ... 365
Witamina €. 127
Witamina A . 39,6
(beta- karoten)

Witamina B1 ... 0,58
Witamina B2 ...
Witamina B3 .
Witamina B5 .
Witamina B6 ..
Witamina B12.
Witamina D3 ...
Kwas foliowy - o
Biotyna ... 5,82
Lelizyna o 917
L-arginina ...
L-cysteina ..
MAGNEZ ..o 35
Potas ...
Cynk ...
Mangan
MIedZ
Selen........
Chrom........

Molibden .........
Koenzym Q10.....................

Bioflawonoidy cytrusowe ...

Naturalna witamina€ ... 062
(beta-, gamma- i delta tokoferol)

Naturalne karotenoidy ...
(alfa-karoten, luteina, zeaksantyna i kryptoksantyna)

Zalecane dawkowanie:
4 tabletki do ssania dziennie do positkéw

Zawarto$¢: 120 tabletek do ssania w opakowaniu
Nr artykutu: 022







PROGRAM UZUPEENIAJACY

M Arteriforte™
Z mikroskfadnikami niezbednymi do budowy i zachowania kolagenu
i tkanki taczne;
I Diacor™
Z mikroskfadnikami wspomagajacymi metabolizm weglowodanow
i ochrone komorek

I Enercor™
Z mikroskfadnikami wspomagajacymi bioenergie i wydajno$¢
I EpiQuercican™
Z mikrosktadnikami wspomagajacymi prawidtowg funkcje komérek
Femicell™
Z mikrosktadnikami dla réwnowagi hormonalnej
M lllioforte™
Z mikrosktadnikami dla trawienia pokarmdw
I ImmunoCell™
Z mikroskfadnikami wspomagajacymi naturalng regeneracje krwi i system
immunologiczny
Lensivit™
Z mikrosktadnikami wspomagajacymi wzrok
Dr. Rath's Phytobiologicals™ Balance Control Nowosc¢!
Program uzupetniajacy z wysoka zawartoscig btonnika
I Metavit™
Z mikroskfadnikami wspierajacymi metabolizm homocysteiny
Osteoforte™
Z mikrosktadnikami dla zachowania i funkgji kosci.
Teraz jeszcze lepsza synergia!
I Relavit™
Z mikroskfadnikami wspomagajacymi prawidtowa funkcje naczyn
krwiono$nych i miesni
I Dr. Rath PhytoPro M™
Kombinacja biologicznie aktywnych zwigzkow roslinnych
(m.in. z pestek dyni, palmy sabalowej, owocu granatu)
Il Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Royal Complex Nowosc!
Fitobiologiczny Program uzupetniajacy z aktywnymi sktadnikami roslinnymi i
mleczkiem pszczelim

Dr. Rath Health Programs B.V.
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Arteriforte”

Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami do budowy i zachowania
stabilnosci kolagenu i tkanki tacznej

Wysoka elastyczno$¢ i stabilnos¢ tkanki mikrosktadniki przyczyniaja sie do prawidtowe]
tacznej jest wyrazem jej naturalnej sprawnosci. produkdji kolagenu i wspomagaja w ten
Warunkiem tego jest dostateczne zaopatrzenie sposdb funkcjonowanie wielu czesci naszego
w kolagen, ktdry syntetyzowany jest przy organizmu.
wydatnej pomocy witamin i innych sktadnikéw
odzywczych. Jest to szczegdlnie wazne I tak na przyktad witamina C odpowiada za
dla naturalnej sprawnosci tkankifacznej i synteze kolagenu, waznego dla prawidfowego
zbudowanych z niej struktur, jak na przyktad funkcjonowania naczyh krwionosnych i
naczynia krwionosne, chrzastki i dzigsta. chrzastek. Pierwiastek sladowy, jakim jest
miedz, jest kolejnym komponentem, ktéry
Naturalng stabilno$¢ i elastyczno$¢ réznych spetnia wazne zadanie w budowie tkankifacznej
struktur tkanki tacznej organizm osigga dzieki i przyczynia sie on do zachowania jej dobre]
odpowiedniej podazy kolagenu, elastyny i kondydji.

innych sktadnikéw budulcowych. Wybrane

/Arterifortew jest Programem uzupetniajacym z oferty Programoéw Zdrowia Komdrkowego
Dr Ratha. Sktadniki w Arteriforte™ wspomagaja metabolizm komarkowy od razu na wiele
sposobow, np.:
B Witamina C pomaga przy tworzeniu kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania naczyn
krwiono$nych czy chrzastek
B Pierwiastek sladowy miedz jest dalszym komponentem odpowiedzialnym za zadania w
obszarze tkanki tacznej
B Witamina B6 wptywa na prawidtowa synteze cysteiny
B Dzieki witaminie E, witaminie C, witaminie B2, cynkowi i selenowi komdrki chronione sg przed
stresem oksydacyjnym
N J
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:

Askorbinian Wapnia ..o 100

Askorbinian magnezu ... .. 100
WItAMING B oo 289
(D-alfa tokoferol)
WiItamiNa BB ..o 1,5
WitaminaD3 ....... 0,88
Kwas foliowy .. .. 100
LProliNg oo 90
L-lizyna ... . 90
MIBAZ .o 175
Betaina ..., . 35
Siarczan chondroityny ... 80
N-acetyloglukozamina ... 90
PIKNOGENOL ... . 1,5

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 tabletka do positkdw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 60 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 004

Program uzupetniajacy

Arteriforte™ zawiera wybrane
mikrosktadniki w synergistycznym
zestawie. Ten Program uzupetniajacy
zostat opracowany w potaczeniu z
nasza oferta Programu podstawowego
i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki optymalne dla
budowy i stabilnosci tkanki facznej.

Dr. Rath

Arteriforte

RO (LS !




Diacor

Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami dla naturalnego
wspomagania metabolizmu weglowodanéw i ochrony komoérek

W procesach przemiany energii cukier pompy. Witamina C wykorzystuje tg sama
(glukoza) spetnia kluczowa role jako nosnik droge transportu do komarek scian naczyn
energii. Pobieranie i przenoszenie glukozy do krwionosnych i srédbtonka, gdzie przyczynia
komérek - np. watroby lub miesni - zaktada, ze sie do syntezy kolagenu dla optymalnej funkgji
dostepna jest odpowiednia ilos¢ insuliny oraz naczyn krwiono$nych.

ze moze ona przenosic glukoze do komarek.
Zamiana glukozy w energie lub jej gromadzenie  Zréwnowazona proporcja witaminy Ci glukozy

w formie glikogenu odbywa sie przy udziale we krwi jest wiec istotnym warunkiem do tego,
mikrosktadnikow odzywczych. by oba te sktadniki mogty zostac wprowadzone
do komarek.

W taki sposob przyktadowo chrom przyczynia
sie do utrzymania poziomu cukru we krwi, a
witamina B6 do prawidtowego metabolizmu
glikogenu. Niezaleznie od insuliny wchfanianie
glukozy nastepuje w srodbtonku sciany
naczynia krwionosnego. W transporcie glukozy
do komérek $cian naczyn krwionosnych
wyspecjalizowane sg mate biologiczne

r N

Diacor™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komdrkowego Dr Ratha.
Skfadniki w Diacor™ wspomagaja metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobéw, np.:

B Chrom wptywa na utrzymanie prawidtowego poziomu cukru

B Witamina B6 przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu

B Biotyna, witamina C, witamina z grupy B oraz magnez wspomagaj przemiane energii

B Witaminy z grupy B (np. witamina B1, B2, B3) wspieraja prawidtowe funkgonowanie uktadu

nerwowego
B Witamina E oraz witamina C przyczyniaja sie do ochrony komérek przed stresem
oksydacyjnym
AN J
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:
Kwas askorbinOWY ..........cc.covviviiiincisses
Palmitynian askorbylu .
Askorbinian wapnia ...
Askorbinian magnezu .

Witamina E

(D-alfa-tokoferol)

Witamina B1

Witamina B2

Witamina B3 X
Witamina B5 16,7
Witamina B6 3.3
Witamina B12 3,33
Biotyna .... 16,7
Magnez ... 100,0
Chrom...... 33,3
Kwas foliowy 66,67
Inozytol 33,3
Cholina 66,7

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 1 tabletka do positkdw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 007

Program uzupetniajacy

Diacor™ zawiera wybrane
mikrosktadniki w synergistycznym
zestawie.

Ten zestaw uzupetniajacy zostat
opracowany w potaczeniu z nasza
ofertg Programu podstawowego

i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o skfadniki naturalnie
wspierajace metabolizm
weglowodanéw i ochrone komarek.

: Dr. Rath
—Mitacor

PROGRAN PO

Plus”




Enercor”

Program uzupetniajacy z wybranymi mikrosktadnikami dla bioenergii i

wydajnosci

Kazdy proces wysitkowy naszego organizmu
wymaga zmobilizowania bioenergii dla bilionow
komérek. Przy tym zapotrzebowanie na energie
bywa rézne, a okreslone systemy komdrkowe
maja szczegdlnie wysokie zapotrzebowanie na
energie. Dotyczy to np. miesni, watroby, mézqu,
nerek i komdrek miesnia sercowego.

Sport wyczynowy oraz dtugotrwata praca
fizyczna wiaza sie ze zwiekszonym obrotem
energii miesni, ktora czerpia one przede
wszystkim ze spalania kwaséw ttuszczowych.
Podobnie rzecz sie ma z komdrkami miesnia
sercoweqo, ktdre poprzez staty wysitek zwigzany
Z pompowaniem zapewniajg przeptyw krwi

W naszym organizmie. Rowniez one pobieraja
swoja energie ze spalania kwasdw ttuszczowych.
Do transportowania ttuszczéw do elektrowni
komdrkowych, jakimi sa mitochondria, nasz
organizm wykorzystuje karnityne.

Dostawca paliwa niezbednego do wytwarzania
bioenergii jest nasze pozywienie. Wraz z nim
przyjmujemy wazne ,paliwa”, np. glukoze
potrzebna do szybkiego dostarczania energii
oraz ttuszcz do dtugotrwatego zasilania w
energie.

Mikroskfadniki odzywcze sg niezbedne do
przeksztatcenia pozywienia w bioenergie oraz
jej dostarczenia dla potrzeb metabolizmu.
Stuza one przyktadowo jako katalizatory

i nosniki energii w procesie uzyskiwania
bioenergii. | tak np. witaminy z grupy B lub
witamina C wptywaja na przebieg metabolizmu
energetycznego.

energetycznego

i wyczerpania

N

Enercor™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komérkowego
Dr Ratha. Skfadniki w Enercor™ wspieraja metabolizm komdrkowy na wiele sposobéw, np.:

B Witamina B1 wspomaga normalna funkdje serca
B Biotyna, witamina C i witaminy z grupy B przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu

M Witamina C i witaminy z grupy B przyczyniaja sie do redukgji uczucia zmeczenia

M Witamina E oraz witamina C chronig komérki przed stresem oksydacyjnym

J
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:

Askorbinian wapnia ... 175

Askorbinian magnezu ... 5
WiItaMING ..o 289
(D-alfa-tokoferol)
WiItamina BT ... 75
Witamina B2 ........ 75
Witamina B3 ........ 15,0
Witamina B5 ........ 20,0
Witamina B6 ....... 2,0
Witamina B12....... 35
Biotyna ........c....... 65,0
L-karnityna .......... 80,0
Koenzym Q10....... 10,0
TAUIYNA <o . 100,0
Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 2 x dziennie 1 tabletka do positkdw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 60 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 008

Program uzupetniajacy

Enercor™ zawiera wybrane
mikrosktadniki w synergistycznym
zestawie.

Ten Program uzupetniajacy zostat
opracowany w pofaczeniu z nasza
ofertg Programu podstawowego

i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki wazne dla
bioenergii i naturalnych proceséw
wysitkowych.

Enercor

MECRALN UFuiry s uld®




EpiQuercican’

30

Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami odzywczymi do wspomaga-
nia ochrony i prawidtowej funkcji komérek

Ciato ludzkie sktada sie z miliardow komorek.
Ciggta synteza komdrek umozliwia zachowanie
naturalnych proceséw wzrostu, jak i zastapienie
starych, lub obumartych komdrek. Procesy te
podlegaja mechanizmom Scistej kontroli przy
udziale systemu immunologicznego.

Nowe komérki powstaja w wyniku

podziatow komdrkowych. W celu wzrostu

| rozprzestrzeniania sie musza one w
kontrolowany sposdb zniszczy¢ szczelng
strukture kolagenu i tkanki facznej: w tym celu
postuguja sie specjalnym rodzajem enzyméw

trawiacych kolagen. W zdrowym organizmie
produkcja tych enzymdw jest bardzo doktadnie
kontrolowana, takze pomimo krétkotrwatego
ich dziatania, nie zostaje naruszona stabilnos¢
tkankitacznej.

Witaminy i inne mikrosktadniki odzywcze
wspomagaja prawidtowa funkcje i ochrone
komorek. Wptywaja korzystnie na funkcje
systemu immunologicznego i tworzenie stabilnej
tkankitacznej.

Ve

sposobow, np.:

oksydacyjnym

N

EpiQuercican™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komérkowego
Dr Ratha. Skfadniki w EpiQuercican™ wspieraja metabolizm komérkowy od razu na wiele
B Dzieki witaminie C, selenowi i miedzi przyczyniaja sie do ochrony komérek przed stresem

B Wspomagaj funkcje systemu immunologicznego dzieki selenowi, miedzi i witaminie C
B Wspomagaja synteze tkanki tacznej dzieki miedzi, manganowi i witaminie C

Dr. Rath Health Programs B.V.



Sktadniki kapsutki:

Witamina C z:
Kwas askorbinOWY ..........cocovvvcvniiincieeecs 41,7
Askorbinian wapnia ......
Askorbinian magnezu ...

Palmitynian askorbylu ... 17,5
Llizyna oo, 166,7
L-prolina .... 125,0
L-arginina ..o 83,3
Ekstrakt zielonej herbaty (80% polifenole/EGCG .. 166,7
N-acetylo CySteiNa ......cvverrerreeeerrvcvrenricees . 333
Kwercetyna ......... 8,3
Selen.......... 5,0
Miedz ... .. 3330
MANGAN .o 167,0

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 2 kapsutki do positkéw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 180 kapsutek™ w opakowaniu
Nr artykutu: 019

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.

‘
lerfgmomf
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Program uzupetniajacy ==

EpiQuercican™ zawiera wybrane
mikrosktadniki odzywcze w
synergistycznym zestawie.

Ten Program uzupetniajacy zostat
opracowany w pofaczeniu z nasza
ofertg Programu podstawowego

i uzupetnia oferte skfadnikdw
odzywczych o sktadniki wazne dla
ochrony komérek i ich normalnej
funkgiji.

Dr.Rath
fiQuercican’

OGN LITUIFE

Vitacor Plus”

SOMGAAL
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Femicell”

Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami dla wspomagania

rownowagi hormonalnej

Kobiecy organizm charakteryzuje sie
szczegolnym zapotrzebowaniem na okreslone
mikrosktadniki odzywcze, zapotrzebowanie to
zmienia sie wraz z uptywem czasu i na skutek
proceséw zachodzacych w organizmie kobiety.
Menstruacja, cigza, pordd, karmienie wptywaja
na fizjologie i psychike kobiety.

W pdzniejszych latach wejscie w okres
menopauzalny i zwigzane z tym wahania
poziomu estrogendw przynosza ze soba kolejne
zmiany fizyczne, psychiczne i mentalne w Zyciu
kobiety.

Wszystkie one sg catkowicie naturalnymi
procesami. Witaminy i inne mikrosktadniki
odzywcze moga wspiera¢ metabolizm i
przyczyniac sie do normalnej funkcji. Dotyczy
to miedzy innymi takich obszardw, jak ukfad
hormonalny i immunologiczny, ochrona
komorek lub prawidtowe funkcjonowanie
psychiki. Przyktadowo witamina B6 wspomaga
regulacje czynnosci hormonalnych, jod wspiera
funkcjonowanie tarczycy, a selen przyczynia sie
do normalizowania funkcji immunologicznych.

|TM

Sktadniki w Femicel

funkcjonowania psychiki

wyczerpania

oksydacyjnym

-
Femicell™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programdw Zdrowia Komorkowego Dr Ratha.
wspieraja metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobdw, np.:

Witaminy C, B6 oraz jod wspieraja prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
Jod wspomaga funkcjonowanie tarczycy i normalng produkcje hormondw
Witamina B6 przyczynia sie do regulowania czynno$ci hormonalnych i prawidtowego

Selen, miedz i witamina C wspieraja funkcje uktadu immunologicznego
Witaminy B5, B6 oraz witamina C przyczyniajq sie do redukgji uczucia zmeczenia i

Witamina E, witamina C oraz selen wspomagaja ochrone komaérek przed stresem

Dr. Rath Health Programs B.V.




Sktadniki kapsutki:

Witamina C z:

Askorbinian wapnia ... 1250
Witamina € ... 218
(D-alfa-tokoferol)

Witamina B5 5,0
WitaminaB6 . 4,0
Kwas foliowy ... 100,0
Jod o ... 500
Selen ... 125
Cholina ... 400
Inozytol ... 40,0
Fosfatydyloseryna 75
Daidzeina ... 6,0
Glicyteina . 4,2
Genisteina - 1,8
SAPONINY 1,56

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkow z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek* w opakowaniu
Nr artykutu: 016

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.




= |llioforte”

Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami dla trawienia pokarmow

Nasze pozywienie dostarcza nam czynnikéw warunkiem do tego, by pobrany pokarm zostat

waznych dla codziennego funkcjonowania. wiasciwie przeksztatcony w prostsze zwigzki

Zawiera paliwo potrzebne do produkdji chemiczne w celu ich wchtoniecia i przyswojenia

energii, budulec do budowy i utrzymania przez organizm.

funkcji komorek i tkanek, srodki transportu

dla substancji odzywczych, regulatoréw i Aby komarki przewodu pokarmowego

neuroprzekaznikéw. mogty spetniac swoje specjalistyczne zadania
niezbedne sg okreslone witaminy i inne

W procesach pobierania pokarméw, ich mikrosktadniki odzywcze. Wspieraja one funkcje

trawienia i transportu substancji odzywczych przewodu pokarmowego, a co za tym idzie

wewnatrz naszego ciata bierze udziat wiele metabolizm substancji pokarmowych.

organdw i komérek. Funkcjonowanie tych
uktadéw, organdw i komaorek jest waznym

e A
lllioforte™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komérkowego Dr Ratha.
Skfadniki w lllioforte™ wspieraja metabolizm komarkowy od razu na wiele sposobéw, np.:

M Witamina B6 wspomaga normalny metabolizm biatka i glikogenu
B Kwas foliowy i witamina B12 wspomagaja podziaty komérkowe
(Whacznie z warstwa komaorek wyscietajacych przewdd pokarmowy)
M Witaminy C, B6 oraz B12 przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego
B Witamina C wspomaga ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym i zwigkszone
wechfanianie zelaza
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Sktadniki kapsutki:

Witamina C z:

Askorbinian wapnia ... 66,7
WitaminaB6 ................. B 2,1
Witamina B12....ooooooee e 3,0
Kwas foliowy ..., .. 1333
Ekstrakt migty pieprzowe] ..o 10
IMDIF 10
Betaina .......... 333
L-GIUTAMING .o 33,3
Papaina ......... .o333
Bromelaing ........oocoovoovoiiiioeoeeeeeeee 33,3
Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 3 x dziennie 1 kapsutka do positkow z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 90 kapsutek* w opakowaniu
Nr artykutu: 017

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.

Program uzupetniajacy

Illioforte™ zawiera wybrane
mikrosktadniki w synergistycznym
zestawie. Ten Program uzupetniajacy
zostat opracowany w potaczeniu z
nasza oferta Programu podstawowego
i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki istotne dla
przebiegu trawienia substandji
pokarmowych.




ImmunoCell”
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Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami dla wspomagania procesow
krwiotworczych i systemu immunologicznego

Krew oraz system immunologiczny maja
podstawowe znaczenie dla naszego zdrowia. W
ludzkim ciele wszedzie krazy krew: Transportuje
ona tlen i substancje odzywcze do komorek i
tkanek organizmu oraz odprowadza dwutlenek
wegla i produkty uboczne. Zadaniem krwi jako
czesci systemu immunologicznego jest takze
wspomaganie naszego organizmu

w obronie przed wnikajacymi substancjami
obcymi i chorobotworczymi zarazkami.

Dtugos¢ zycia komaorek krwi jest ograniczona.
Muszg sie wiec one stale odnawia.
Wytwarzanie krwi rozpoczyna sie w szpiku
kostnym i przechodzi kolejne procesy podziatu

i dojrzewania (réznicowania sie). Dziennie w
dorostym organizmie ludzkim wytwarzane sg
miliardy nowych komaérek.

Do tego nasz organizm potrzebuje duzej

ilosci mikrosktadnikéw odzywczych. Sg one
niezbedne w procesie wytwarzania krwi.
Decydujace znaczenia maja witaminy (np.
witaminy z grupy B, witamina C), jak i okreslone
mineraty (np. zelazo). Wspomagaja one
naturalng regeneracje krwi.

Ve

|TM

Dr Ratha. Skfadniki w ImmunoCel
sposobow, np.:

metabolizm zelaza

ImmunoCell™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komarkowego
wspieraja metabolizm komdrkowy od razu na wiele

B Kwas foliowy, zelazo, witamina C, B6, B12 oraz witamina A (beta karoten) wspomagaja
naturalng funkcje systemu immunologicznego

B Witaminy B6, B12 oraz zelazo wsp6tuczestnicza w syntezie czerwonych krwinek

B Zelazo stanowi czes¢ sktadowa hemoglobiny oraz wspomaga transport tlenu w organizmie

B Witamina C zwieksza przyswajanie zelaza, a witamina A (beta karoten) wspiera prawidtowy

B Witamina A i wapn s3 waznymi czynnikami przy spedjalizacji komorek, zelazo, witamina B12,
kwas foliowy - przy podziatach komérkowych

J
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:
AsKOrDINIAN WaPNIa ... 833 mg
Askorbinian magnezu.. .. 833 mg
WItAMING A oo 250 pgRE
(beta-karoten)
WIAMING E.oooe e 551  mg
(D-alfa-tokoferol)
WIAMINABG ..o 2,67 mg
Witamina B12..... e 100 g
Kwas foliowy 1333 g
Zelazo ........... .. 333 mg
Waph ... ... 1665 mg
MAGNEZ ..o 833 mg
Dodatkowe naturalne Karotenoidy .............ccooeevrverrrreiiinnres 36 g

(alfa-karoten, luteina, zeaksantyna i kryptoksantyna)

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 1 tabletka do positkdw
z odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 002

Program uzupetniajacy

ImmunoCell™ zawiera wybrane
mikrosktadniki odzywcze

W synergistycznym zestawie.

Ten Program uzupetniajacy zostat
opracowany w pofaczeniu z nasza
ofertg Programu podstawowego

i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki istotne dla
wspierania naturalnej regeneracji krwi i
systemu immunologicznego.

Dr. Rath

- ImmunoCell :

a4




= Lensivit
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Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami wspomagajacymi wzrok

Prawidtowe funkcjonowanie oczu ma ogromna
wartos$¢ dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
Dla zachowania prawidtowej funkcji wzroku

W organizmie wzrasta zapotrzebowanie na
specyficzne sktadniki odzywcze.

Mikrosktadniki odzywcze sg potrzebne nie tylko
dla funkgji komdrek tworzacych oko, ale réwniez
dla nerwu wzrokowego, ktéry przewodzi
sygnaty Swietine z komérek oka do mézqu, dla
komdrek miesni rzeskowych, ktérych napinanie

i rozprezanie kontroluje ustawienie ostrosci
soczewki; dla naczyn krwionosnych, ktdre sg

odpowiedzialne za zaopatrzenie oczu w tlen
i substancje odzywcze; dla ochrony komarek,
ktore sg narazone na stres oksydacyjny.

Te naturalne funkcje wspomagaja liczne
mikrosktadniki odzywcze. | tak na przyktad
witamina A przyczynia sie do utrzymywania
prawidtowej zdolnosci widzenia, a witaminy:
C oraz E chronig komaorki przed stresem
oksydacyjnym.

Ve

Lensivit™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komérkowego Dr Ratha.
Sktadniki w Lensivit™ wspieraja metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobéw, np.:

B Witamina A (beta karoten) wnosi wkfad w utrzymaniu prawidtowej zdolnosci widzenia
M Witamina C oraz witamina E chronig komérki przed stresem oksydacyjnym
\I Witamina C przyczynia sie do regeneracji antyoksydacyjnej witaminy E

Dr. Rath Health Programs B.V.



Sktadniki kapsutki:

Witamina C z:
Kwas askorbinowy ... 75,0
Palmitynian askorbylu . 63
WItaMING A e 100,0
(beta-karoten)
WIAMING E.o.o e 22,6
(D-alfa-tokoferol)
POIfENOIE ... 50,0
(z pestek winogron)
L-AGINING o 40,0
L-cysteina ..., 95
Kwas alfa-liponowy . . 5,0
Luteina ..o 1,5
Mieszanka karotenoidow ... 25,0

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka do positkow
z odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 kapsutek* w opakowaniu
Nr artykutu: 015

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.

Program uzupetniajacy

Lensivit™ zawiera wybrane
mikrosktadniki w synergistycznym
zestawie. Ten Program uzupetniajacy
zostat opracowany w potaczeniu z
nasza oferta Programu podstawowego
i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki istotne dla
wspomagania prawidtowej zdolnosci
widzenia.




=2=22 Dr. Rath’s Phytobiologicals™
= === Balance Control

Program uzupetniajacy z wysoka zawartoscig btonnika

Dr. Rath's Phytobiologicals™ Balance Con- stanowi wazng cze$¢ petnowartosciowe |

trol jest Programem uzupetniajgcym z oferty zbilansowanej diety. W ramach prowadzonych
Programéw Zdrowia Komérkowego Dr Ratha, badan doszlismy do waznych ustalen, ktdre
powstatym na bazie programu MacroBalance™  zastosowalismy w Dr. Rath’s Phytobiologicals™
i najnowszej wiedzy naszego Instytutu Badaw- Balance Control. Program ten moze stanowic
czego. Produkt cechuje wysoka zawartos¢ cenne uzupetnienie codziennego zapotrzebowa-
btonnika. nia na sktadniki odzywcze w diecie.

Pokrotce btonnikiem nazywamy wszystkie * Wysoka zawartos¢ beta-glukandw z owsa.
niestrawne sktadniki zywnosci; zwykle pocho- Beta-glukany s3 uwazane za wazne zrédto
dzenia rodlinnego. Bogate w btonnik s3 gtéwnie btonnika, ktéry moze sie przyczynic do utrzy-
produkty petnoziarniste, rosliny straczkowe, mania prawidfowego poziomu cholesterolu
Owoce | warzywa. we krwi.

Podczas pasazu przez przewdd pokarmowy * 7 wyciggiem z karczocha, ktory dotaczyt do
btonnik wptywa na rozmaite procesy przemiany dobrze znanych juz sktadnikéw produktu:
materii. Dziata on na przyktad na ruchy pery- chitosanu, babki ptesznik i pektyn.

staltyczne jelita, konsystencje i objetosc stolca,

jak réwniez na metabolizm cholesterolu. Ze * Bez fruktozy dzieki naturalnej stodyczy stewii.

wzgledu na swoje dziatanie fizjologiczne btonnik

s A
Wskazoéwka dotyczaca przyjmowania produktu:

Wymieszac jedng miarke w ok. 200 ml wody lub soku owocowego. Taki napdj nalezy wypic co
najmniej 30 minut przed positkiem. Dodatkowo nalezy pic co najmniej 2 litry ptynéw w ciggu
dnia. Jest to wazne dla lepszego oprdzniania jelit.

Vitacor Plus™ oraz inne Programy uzupetniajace i wzbogacajace powinny by¢ spozywane przed-,
lub po spozyciu Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Balance Control w odstepie godzinnym, ponie-
waz zawarty w produkcie chitosan wigze ttuszcze i rozpuszczalne w ttuszczach witaminy. W ten
\sposéb sg one wydalone z organizmu zanim zostang wykorzystane.

J
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Jedna miarka* zawiera:

Program uzupetniajacy

Witamina € oo
Blonnik owsiany ...

(bogaty w beta-glukany)

tuski babki ptesznik ...

Chitosan ................
Wyciag z karczocha ............

Wyciag z ziarna gumy guar ......
Pektyny z owocow cytrusowych
Pektyny z jabtek ...

Maczka z ziaren ceratonii ...

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 1 x dziennie 1 miarka
*1 miarka=0k. 7 g

Zawartos¢: 210 g proszku w
opakowaniu
Nr artykutu: 037

,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 100,0 mg I . . ™
................. 37500 mg Dr. Rath's Phytoblologlcals

Balance Control jest Programem
................... 10500 mg

uzupetniajacym z oferty Programow
. 2500 mg Zdrowia Komdrkowego dr Ratha.

-------- 300 mg Dr. Rath'’s Phytobiologicals™
Balance Control zawiera wysoka
zawartos¢ réznego rodzaju btonnika
do codziennego uzupetniania diety.

mhhﬂku T roy wial

Br. Rath’ 5 =




Metavit
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Program uzupetniajacy z mikrosktadnikami do wspierania prawidtowego

metabolizmu homocysteiny

Nasza krew transportuje liczne produkty
przemiany materii, tlen i sktadniki odzywcze,
jak réwniez substancje odpadowe. Poziom
niektorych tych czynnikdw mierzony jest w
ramach rutynowej analizy krwi lub na zadanie.
Dwa z tych mierzonych parametréw to lipidy
(trojglicerydy, cholesterol) i homocysteina.

Cholesterol jest przyjmowany zaréwno z
pozywieniem, jak i syntetyzowany przez sam
organizm, konkretnie przez watrobe. Cholesterol
petni w organizmie wiele funkgji: stuzy on

na przyktad jako podstawowa substancja do
wytwarzania hormondw, jako budulec tkanki
nerwowej i organdw uktadu nerwowego

oraz jako sktadnik btony komarkowej. Wazne
jest zachowanie odpowiedniej réwnowagi
miedzy dostarczaniem a wytwarzaniem, jak i

prawidtowy metabolizm cholesterolu i innych
tluszczéw, na to wywiera¢ moze wptyw
wiasciwe odzywianie.

Homocysteina wytwarzana jest w naszym
organizmie jako tak zwany ,produkt posredni”

i Z reguly ulega szybkiemu przetworzeniu przez
organizm. Jest ona produktem metabolizmu
aminokwasu metioniny, ktory pobierany jest
wraz z pozywieniem i uczestniczy w réznych
zadaniach zwigzanych z przemiang materii.
Waznymi czynnikami wspierajacymi prawidtowy
metabolizm homocysteiny s3 witaminy B6 i B12
oraz kwas foliowy.

Ve

homocysteiny

Metavit™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komorkowego Dr Ratha.
Sktadniki w Metavit™ wspieraja metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobdéw, np.:

B Betaina, witamina B6, witamina B12 oraz kwas foliowy wspieraja prawidtowy metabolizm

B Biotyna i witaminy z grupy B przyczyniaja sie do prawidtowego metabolizmu energetycznego
\I Witamina C oraz witamina E wnosza wktad w ochrone komaérek przed stresem oksydacyjnym )

~
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:
AsKOrDINIAN WaPNIa ..o
Askorbinian magnezu .

WItAMING E oo
(D-alfa-Tokoferol)

WIAMINA BT oo 33
WIAMING B2 .o 3.3
WItamina B3 ... 116,7
WItAMINA BS ..o 16,7
WItamiNa B ... 33
WIAMINA BT2 oo 10,0

KWas fOlIOWY ..o 133,3
BIOTYNG oo 333
L-KAMNIEYNA oo s 333
BELAING oo 23,3

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 1 tabletka do positkdw
z odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 006

Program uzupetniajacy

Metavit™ zawiera wybrane
mikrosktadniki odzywcze w
synergistycznym zestawie.

Ten Program uzupetniajacy zostat
opracowany w pofaczeniu z nasza
ofertg Programu podstawowego

i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki istotne dla
wspierania prawidtowego metabolizmu
homocysteiny.

L Dr.Rath
_ Nitacor Plus” ;

PR

Dr. Rath

Metavit
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Osteoforte”

Program uzupetniajacy dla zachowania budowy i funkji

kosci i twardej tkanki tacznej

Ludzka tkanka kostna podlega statym procesom
budowy i rozpadu. Okreslone witaminy,
mineraty i aminokwasy (komérkowe sktadniki
odzywcze) wspieraja budowe i stabilnos¢ kosci

i przyczyniaja sie w ten sposob do utrzymania
ich prawidtowej funkgji. Jednoczednie kosci
stuza takze jako ,magazyn” - na przyktad 99%
wapnia W naszym organizmie zmagazynowane

tworzenie sieci kolagenowej, co wptywa na
funkcje kosci. Dzieki gromadzeniu mineratéw

i pierwiastkdw sladowych miedzy tymi
strukturami tkanki tacznej kosci uzyskuja
swojg stabilnos¢ i twardos¢. Waph, magnez i
mangan pomagaja W zachowaniu prawidtowe;
budowy kosci. Poza tym szczegdlne znaczenie
dla metabolizmu kosci maja witaminy: K2'i D.

jest w kosciach i w razie potrzeby moze on byc¢
stamtad pobierany.

Najnowsze badania naukowe potwierdzaja
wazna role witaminy K2 w procesie
magazynowania wapnia w kosciach, a tym
samym w utrzymaniu ich stabilnosci. Witamina
D wspomaga wchfanianie i wykorzystanie
wapnia pokarmowego.

Waznym fundamentem stabilnych kosci

sq wiokna kolagenowe - widkna tkanki
taczne|. Tworzg one podstawowa strukture
w formie siatki, w ktéra wbudowane zostaja
mikroelementy. Witamina C wspomaga

e A
Osteoforte™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komérkowego
Dr Ratha. Skfadniki w Osteoforte™ wspieraja metabolizm komérkowy od razu na wiele
sposobéw np.:

M Witamina D, wapn, witamina K2, magnez, mangan i cynk zachowuija prawidtowy stan kosci

M Za pomoca witaminy D wspomagane jest wchtanianie wapnia i fosforu, jak réwniez ich
wykorzystanie

B Witamina A i wapn stanowig wazne czynniki, ktore spefniaja funkdje przy spedalizadji
komarek, natomiast zelazo i kwas foliowy przy podziatach komérkowych

B Witamina C wspomaga procesy tworzenia kolagenu dla prawidtowego funkcjonowania kosci
i zebow

\I Witamina D, potas i magnez wnoszg wktad w zachowanie prawidtowego stanu zebéw )
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:

Askorbinian wapnia ..., 83,3 Mg

Askorbinian magnezu . .. 833 mg
WItaMING A oo 250,0 pgRE
(beta-karoten)
WIAMING E .o 55,1 mg
(D-alfa-tokoferol)
Witamina D3 333 g
Witamina K2 (jako menachinon 7) 15 g
Kwas fOlOWY ......ooovoiiiviiciiicicccicicciccccccccc. 83,3 G
Waph mg
Magnez ... mg
Potas ... mg
Cynk mg
Mangan ... ug
Bor ... ug
Jod (z alg morskich g
Krzem (ze skrzypu polnego) mg
Dodatkowe naturalne karotenoidy ..., . 36 g

(alfa-karoten, luteina, zeaksantyna i kryptoksantyna)

Zalecane dawkowanie:
Doroli: 3 x dziennie 1 tabletka do positkéw
z odpowiednia ilodcia ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartosc: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 027

Program uzupetniajacy

Osteoforte™ zawiera wybrane
mikroskfadniki odzywcze

W synergistycznym zestawie.

Ten Program uzupetniajacy zostat
opracowany w pofaczeniu z nasza
ofertg Programu podstawowego

i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki wazne

dla utrzymania i prawidtowego
funkcjonowania kosci.

steoforte™

MPLIEL fes
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Relavit”
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Program uzupetniajacy z mikroelementami do wspierania normalnej

funkcji naczyn krwionosnych i miesni

Jedli przyjrzymy sie naszej muskulaturze, to
mozemy rozroznic trzy rodzaje miesni: miesnie
poprzecznie prazkowane, miesnie gtadkie i
miesien sercowy. W przeciwienstwie do miesni
poprzecznie prazkowanych, ktérymi mozemy
swiadomie sterowac, miesnie gtadkie pracuja
mimowolnie, ulegajac wptywom réznych
mechanizméw ciata.

Komérki miesni gtadkich sq sktadnikami
wielu organdw naszego ciata. Buduja one
sciany naczyn arterii, jak i mniejsze naczynia
krwionosne i wiosowate, znajdziemy je takze
w catym uktadzie pokarmowym, w pecherzu
moczowym i pecherzyku zétciowym oraz w
drogach oddechowych i w oczach.

By méc dobrze funkcjonowac wykazuja

one, podobnie jak i inne miesnie, regularne
zapotrzebowanie na okreslone sktadniki
odzywcze. Istotne znaczenie dla funkgji ma
ich zdolnos¢ do napinania i rozprezania. Gdy
miesnie gtadkie sg napiete, to zmniejsza sie
przekréj wewnetrzny ukfadéw wytozonych
miesniami gtadkimi, jak np. naczyn
krwionosnych i wtosowatych. | odwrotnie -
przekrdj sie zwieksza, gdy miesnie gtadkie sa
rozluznione.

Ve

Relavit™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw Zdrowia Komérkowego Dr Ratha.
Sktadniki w Relavit™ wspieraja metabolizm komdrkowy od razu na wiele sposobdw, np.:

B Magnez i wapn wspieraja prawidtowa funkcje komorek miesniowych i miesni
B Witamina C wspiera synteze kolagenu dla normalnej funkcji naczyn krwiono$nych
\I Witamina E oraz witamina C wnosza wktad w ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym )

~
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:
Askorbinian wapnia .
Askorbinian magnezu

WItAMING E.ooo

(D-alfa-tokoferol)

L-aGINING oo s 250,0

Waph ........ 66,7
Magnez ..., . .. 1333
Bioflawonoidy CytruSOWE ..........ccocvervvreriieecieniceseesane 333
Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 3 x dziennie 1 tabletka do positkdw
z odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 005

Program uzupetniajacy

Relavit™ zawiera wybrane
mikrosktadniki odzywcze

W synergistycznym zestawie.

Ten Program uzupetniajacy zostat
opracowany w pofaczeniu z nasza
ofertg Programu podstawowego

i uzupetnia palete sktadnikow
odzywczych o czynniki istotne dla
wspierania normalnej funkcji naczyn
krwionosnych i migsni.

= Relavit™ 3

PRCGRARA LT




EE::_ Dr. Rath
: 2= PhytoProM’

Fitobiologiczna formuta z aktywnymi sktadnikami roslinnymi

Phytobiologicals s to biologicznie aktywne Pestki owocu granatu zawieraja duza

substancje, wystepujace powszechnie w réznorodno$¢ zwigzkow roslinnych.

roslinach i owocach. W ramach urozmaiconej Na szczegdlng uwage zastuguje tu

diety substancje te zajmuja wazna pozycje i kwas elagowy, roslinny przeciwutleniacz, ktéry

wzbogacaja zaopatrzenie komorek naszego nadaje lekko gorzkawy smak owocu. Waznym

organizmu w wazne mikroskfadniki odzywcze: zrodtem roslinnych przeciwutleniaczy jest tez
pomidor, zawierajacy duze ilosci karotenoidu -

Pestki dyni stanowia powszechny sktadnik likopenu.

dziennej diety w wielu kulturach, w zwiazku ze
swoimi pozytywnymi wiasciwosciami. Stanowia
one - podobnie do owocéw palmy sabalowej
- wazne zrodto tzw. fitosteroli. Zwigzki te
przypominaja budowa cholesterol i tworza
rodzaj molekut- prekursoréw do powstawania
kolejnych funkcyjnych struktur.

Godna uwagi jest réwniez tradycyjna pokrzywa.
Ekstrakty z pokrzywy zawieraja m.in. lignany,
nalezace do grupy fitoestrogenow. Kolejnym
zwigzkiem roslinnym z tej grupy jest genisteina,
ktora znalez¢ mozemy w duzych ilosciach

w strakach sojowych.

Dr. Rath PhytoPro M™ jest Programem uzupetniajacym z oferty Programdw Zdrowia
Komérkowego Dr Ratha. Uzupetnia on oferte podstawowa w skiadniki fitobiologiczne i zawiera
okreslona kombinacje wielu biologicznie aktywnych substancji roslinnych. Godnymi uwagi
sktadnikami sg ekstrakty pestek dyni, palmy sabalowe], korzenia pokrzywy, owocu granatu i in.
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Sktadniki kapsutki:

Ekstrakt z pestek dyni 150
Ekstrakt palmy sabalowej ... . . . . 75
Ekstrakt z korzenia pokrzywy . . . . 75
Ekstrakt owocu granatu 50
Beta sitosterol . . . . . . . 50
Genisteina 75
Likopen . . . . . . . . 19
Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 2 x dziennie 2 kapsutki do positkdw
z odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 120 kapsutek* w opakowaniu
Nr artykutu: 026

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.

Program uzupetniajacy

Dr. Rath PhytoPro M™ zawiera
siedem wybranych ekstraktow
roslinnych i biologicznie aktywne
sktadniki roslinne. Ten Program
uzupetniajacy zostat opracowany w
potaczeniu z naszg ofertg Programu
podstawowego i uzupetnia palete
sktadnikow odzywczych o wybrane
aktywne zwiazki roslinne dla
codziennej diety.

L e————T

Dr. Rﬂth ;
PhytoPro M”

—_—




Dr. Rath’s Phytobiologicals
Royal Complex

Nowosc!

Fitobiologiczny Program uzupetniajacy z aktywnymi
sktadnikami roslinnymi i mleczkiem pszczelim

Wraz z Dr. Rath's Phytobiologicals™ Royal
Complex przedstawiamy Program uzupetniajacy
ztozony z réznych grup zwigzkdw tworzacych
kompleks o wszechstronnym dziataniu:

Mleczko pszczele jest specjalnym rodzajem
substancji pokarmowej, ktéra pszczoty
robotnice odzywiaja krélowa. Mleczko pszczele
jest szczegolnie bogate w biatko, witaminy z
grupy B i pierwiastki Sladowe. Olej kokosowy
charakteryzuje sie wysoka zawartoscig $rednio-
tancuchowych kwaséw ttuszczowych (MCT).
Sa one zwykle fatwe do strawienia i moga by¢
metabolizowane bezposrednio w watrobie
przy jednoczesnym uwolnieniu bioenergii.
Dodatkowo Dr. Rath's Phytobiologicals™ Royal
Complex zawiera réwniez wybrane substancje
roslinne. Rosliny tworzg czesto bardzo ztozone
zwigzki chronigce je przed dziataniem bakteri,
szkodnikow lub innych szkodliwych wptywéw.
Wsrdd nich jest luteolina z kwiatow peretkowca

japonskiego (sophora japonica). To drzewo,
ktore znalez¢ mozemy w najsilniej naswietlonych
miejscach, rosnie na glebach bogatych w
sktadniki odzywcze i cieszy sie tradycyjnie duza
renoma.

Rozmaryn, kolejny skfadnik Dr. Rath’s
Phytobiologicals™ Royal Complex, jest

zZnana rosling przyprawows i zawiera liczne
olejki eteryczne, garbniki i substancje gorzkie.
Odpowiednim Zrédtem organicznego jodu sa
algi morskie. Jod jest jednym z pierwiastkow
Sladowych, wspierajacych metabolizm
komdrkowy. Dopetnieniem sktadu Dr. Rath's
Phytobiologicals™ Royal Complex jest tarczyca
bajkalska z rodziny wargowych.

Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Royal Complex jest Programem uzupetniajacym z oferty Programéw
Zdrowia Komérkowego Dr Ratha. Wzbogaca on sktad fitobiologiczny w okreslong kombinacje
aktywnych zwigzkéw roslinnych i mleczko pszczele - nektar krélowej pszczét.
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Sktadniki kapsutki:

Mleczko pszczele

Ekstrakt tarczycy bajkalskiej ...

Ekstrakt rozmarynu .......

Luteolina

(z paczkow peretkowca japoriskiego)
Sredniotaricuchowe tréjglicerydy z oleju kokosowego
Jod . s
(z alg morskich)

Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 3 x dziennie 2 kapsutki do positkéw z

odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 180 kapsutek™ w opakowaniu

Nr artykutu: 035

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.

Program uzupetniajacy

Dr. Rath’s Phytobiologicals™ Royal
Complex zawiera biologicznie
aktywne sktadniki roslinne i mleczko
pszczele. Ten Program uzupetniajacy
rozszerza naszg oferte Programu
podstawowego o wybrane
fitosktadniki.

[ U

Dr. Rath's
Phytobiologicals™ §~—
ﬂl # [ Dx. Rath

Vitacor Plus®







PROGRAM WZBOGACAJACY

LyCin™
Dla wzbogacania w egzogenny aminokwas - lizyne

Prolysin C"
Dla uzupetniania w sktadniki kolagenu - lizyne i proline

VitaCforte™
Dla zwiekszonego zaopatrzenia w witamine C

Il Dr. Rath Omega E™
Kapsutki z olejem rybnym, zawierajacym esencjonalne kwasy ttuszczowe
Omega-3 EPA oraz DHA

I Dr. Rath Omega 3 Vegan™
Alternatywa z niezbednymi kwasami ttuszczowymi Omega-3 EPA i DHA

Il Dr. Rath Q10 Complex™
Z endogennym nosnikiem energii koenzymem Q10

I Dr. Rath Vitamin B Complex™
Dla wzbogacania w witaminy z grupy B

Il Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™
Z egzogennymi pierwiastkami Sladowymi cynkiem i selenem

Dr. Rath Vitamin D3" Liquid
Program wzbogacajacy dla dodatkowego zaopatrzenia w witamine D

M Dr. Rath OPC™
Wtdrne substancje roslinne z pestek winogron

I Dr. Rath Magnesium Complex™ Nowos¢!
Wzbogacenie organicznymi pofaczeniami magnezu

Dr. Rath VCP" Nowosc!
Witamina C rozpuszczalna w tluszczach jako palmitynian askorbylu

Dr. Rath Health Programs B.V.
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Program wzbogacajacy w egzogenny aminokwas - lizyne

Pod pojeciem tkanka taczna kryje sie
kompleksowy aparat wigzaco-podporowy
organizmu. Tkanka taczna okrywa nerwy,
naczynia, organy i faczy wszystkie te
komponenty ze soba: np. jako ostona torebek
organdw, jako tkanka wypetniajaca wolne
obszary, czy rusztowanie organéw. Tak zwana
Jmiekka" tkanka taczna obejmuje miedzy
innymi chrzastki, wigzadta, $ciegna, naczynia
krwiono$ne, torebki stawowe. Tkanka faczna
w formie wigzadet stuzy np. do stabilizowania
stawdw, jako $ciegna — do przenoszenia sity.
JTwarda” tkanka taczna charakteryzuje sie
dodatkowymi poktadami mineratéw: Z uwagi na
duza stabilnos¢ petni ona funkcje podporowa
dla kosci i zebow.

Tkanka faczna spetnia jednoczesnie funkcje
ochronne dla organizmu, dlatego procesy
syntezy i zachowania widkien kolagenowych
i tkanki tacznej stanowia wazne procesy
metaboliczne.

I.YCinTM zawiera lizyne i witamine C

—
Naturalna
slodycz -
ze stewia

Jedna z molekut kolagenu,
ktdra bierze w tym udziat
jest lizyna — egzogenny
aminokwas (niezbedny do
Zycia i niepowstajacy w
organizmie), ktorej poziom w
organizmie musi by¢ w ciagty
sposdb uzupetniany przez
pozywienie.

 Bez dodatku fruktozy

Wazny wkfad w prawidtowe wytwarzanie
widkien kolagenowych wnosi witamina C.
Poprzez wytwarzanie widkien i struktur
kolagenowych tworzona jest podstawa dobrego
funkcjonowania zbudowanych z niego struktur
tkankitacznej (na przykiad w naczyniach,
chrzastkach, itp.).

Sposob uzycia:

U dorostych zaleca sie staranne rozpuszczenie jednej miarki LyCin™ w wodzie, soku, czy herbacie.
Przy spozywaniu wiekszych ilosci witaminy C moze dojs¢ do szczegdlnie nasilonego ruchu jelita,
co jest oznaka tego, ze organizm maksymalnie nasycit sie tym sktadnikiem odzywczym. Wiecej
wskazéwek dot. granicy tolerancji witaminy C na stronie 86.
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Sktadniki jednej miarki*:

Witamina C z:
Kwas askorbinowy ...
Askorbinia wapnia ...
Askorbinian magnezu ...
L-Lizyna
Bioflawonoidy cytrusowe ...

Zalecane dawkowanie: iVl I.
Doroéli: 3 x dziennie 1 miarka : STEWM
*1 miarka=o0k. 4,2 g

Zawartosc:
420 g proszku w opakowaniu
Nr artykutu: 030
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ProlysinC”

Program wzbogacajacy w molekuty kolagenu -

lizyne i proline

Czy wiedza Panstwo, ze okoto jedna trzecia
wszystkich biatek w naszym organizmie
stanowig czasteczki kolagenu? Kolagen jest
gtownym sktadnikiem tkanki facznej. Stuzy
on m.in. do budowy naczyh krwionosnych,
chrzastek, kosci, zebdw i naszej skdry. Tkanka
taczna tworzy biologiczng siatke, ktéra
wzmacnia nasz organizm i zapewnia mu
ochrone, podpore i stabilnos¢.

Widkna kolagenu petnig podobna funkcje
stabilizacyjna jak Zelbetowe wsporniki wysokich
drapaczy chmur. Miliony tych stabilizujacych
molekut tworzg tkanke 1aczna organizmu, kosdi,
skory oraz scian naszych naczyh krwionosnych.

Witamina C jest niezbedna dla komarek
organizmu, by mogty one produkowac
dostateczne ilosci sprawnych wiokien
kolagenowych. Aminokwasy lizyna

i prolina to wazne elementy budulcowe
kolagenu, stanowigce tym samym decydujace
czynniki tworzenia stabilnej tkanki tacznej.

Organizm ludzki nie moze sam wytwarzac
witaminy C, dlatego jedynym jej Zrodtem jest
codzienne pozywienie.

To samo dotyczy egzogennego aminokwasu
lizyny, egzogennego (nie jest on produkowany

i regenerowany we wiasnym organizmie i musi
zostac dostarczony wraz z pozywieniem).
Prolina jest aminokwasem endogennym -
wytwarzanym w organizmie, jednak czesto w
ilosciach niewystarczajacych na pokrycie potrzeb

Lizyna i witamina C s3 egzogenne i musza by¢ przyjmowane z pozywienia. Za to prolina moze
by¢ w okredlonym zakresie wytwarzana w organizmie. ProlysinC™ zawiera kombinacje tych
trzech sktadnikéw odzywczych dla uzupetnienia dziennej diety.
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:

Kwas askorbinowy ... 3000 mg
L-prolina o 150  mg
L-Lizyna 300 mg

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 1 tabletka w trakcie positkéw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 009

Program wzbogacajacy

ProlysinC™ jest Programem
wzbogacajacym z oferty Programéw
Zdrowia Komorkowego Dr Ratha.
Nasze Programy wzbogacajace
zapewniaja dodatkowa porcje
wybranych mikroelementow,

w celu pokrycia zwiekszonego
zapotrzebowanie organizmu.

ProlysinC™ moze byc przyjmowany
zaréwno z naszymi Programami:
podstawowym, jak i uzupetniajacymi.
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: VitaCforte”

Program wzbogacajacy dla zwiekszonego zaopatrzenia w witamine C

Witamina C (kwas askorbinowy) uwazana jest
za molekute kluczowa dla catosci metabolizmu
komédrkowego. Ingeruje ona wspomagajaco w
liczne procesy metaboliczne organizmu, ktére
dotycza przyktadowo tkanki tacznej i catego
aparatu podporowego naszego ciata, ochrony
komorek, funkgji immunologicznych i przemian
energii.

VitaCforte™ zapewnia dodatkowy doptyw
czterech szczegdlnie waznych dla metabolizmu
komdrkowego form tej podstawowej witaminy:
askorbinian wapnia i magnezu sa buforowymi
formami witaminy C. Potaczenie molekut kwasu
askorbinowego z mineratami — wapniem i
magnezem neutralizuje zakwaszajace dziatanie
kwasu askorbinowego i ta forma jest fagodna

dla zotadka nawet w duzych dawkach.
Askorbiniany wapnia i magnezu s fatwo
przyswajalne i metabolizowane przez komérki.

Palmitynian askorbylu powstat przez potaczenie
molekuty kwasu askorbinowego i kwasu
tluszczowego. Zwykle rozpuszczalna w wodzie
witamina C staje sie dzieki temu rozpuszczalna
w ttuszczu i dobrze wykorzystywana w
metabolizmie komdrkowym, szczegdlnie do
ochrony bton komédrkowych.

Ve

thuszczowymi:

Witamina C jest kluczowa molekuta metabolizmu komérkowego. Bierze ona udziat w licznych
procesach metabolicznych i przyczynia sie w ten sposéb do prawidtowe] funkcji przemiany
materii. VitaCforte™ zawiera buforowane formy witaminy C i jej potaczenie z kwasami

Dla wspierania prawidtowego funkgji systemu immunologicznego

Jako uzupetniajacy wktad w ochrone komaérek przed stresem oksydacyjnym

Dla wspierania metabolizmu energii i zmniejszania uczucia zmeczenia i wyczerpania

Jako wktad w prawidtowe wytwarzanie kolagenu, a co za tym idzie dla wspierania
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, chrzastek, dzigset, skory, kosci i zebow
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Sktadniki tabletki:

Witamina C z:
Kwas askorbinowy . 150
Askorbinian wapnia 150
Askorbinianmagnezu . 150
Palmitynianaskorbylu 67
Bioflawonoidy cytrusowe 150

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 1 tabletka w trakcie positkow z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Wiecej wskazéwek dot. granicy tolerancji
witaminy C patrz strona 79.

Zawarto$¢: 90 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 011




Dr. Rath
Omega E osmake pomaranczowym!

Plus dla codziennej diety z niezbednymi kwasami ttuszczowymi

Omega-3 EPA i DHA
Juz od najwczesniejszego momentu Omega 3 w te biologicznie aktywne kwasy
powstawania zycia ludzkiego kwasy tluszczowe — EPA i DHA tylko w nielicznym procencie.
Omega-3 byty niezbedne do zachowania Jedynym zrodiem tych niezbednych substandi
zdrowia fizycznego i psychicznego. Wymog jest dieta bogata w tluste zimnowodne ryby,
zaopatrzenia naszego organizmu w te wazne jak foso$, sledZ lub makrela. Powinny sie one
dla zdrowia substancje jest wspdtcze$nie tak znajdowac regularnie w jadtospisie, aby pokry¢
samo aktualny, tym bardziej iz biorg one udziat zapotrzebowanie dla zdrowego metabolizmu
w réznorodnych procesach metabolicznych komdrkowego.
zachodzacych nieustannie w naszym
organizmie, i tak niezbedne sg m.in. do Dr. Rath Omega E™ kapsutki z olejem rybnym
prawidtowego funkcjonowania serca, mézgqu i stanowig wazny wkfad w zaopatrzenie naszego
oczu. organizmu w kwasy ttuszczowe Omega-3 EPA
i DHA. Dodatek witaminy E neutralizuje wolne
Kwasy ttuszczowe Omega-3 53 grupa rodniki i jednoczesnie chroni komérki przed
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. stresem oksydacyjnym.

Szczegblne znaczenie maja kwasy ttuszczowe
Omega-3: EPA (kwas eikozapentaenowy)

oraz DHA (kwas dokozaheksaenowy). Ludzki
organizm moze przetworzy¢ kwasy ttuszczowe

-
Dr. Rath Omega E™ zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 EPA i DHA. Obydwa
kwasy sa egzogenne i powinny byc regularnie dostarczane organizmowi w pozywieniu. Program
zawiera réwniez witamine E - przeciwutleniacza w formie tokoferoli (alfa-, beta-, gamma- i
delta):

B Jako wkiad w zachowanie prawidtowej funkcji mézgu* (DHA)
B Dla wspierania normalnej funkgji serca* (EPA/DHA)
B Jako wkiad w zachowanie normalnej sity widzenia* (DHA)

\* Pozytywne dziatanie bazuje na codziennym przyjmowaniu od 250 mg.
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Sktadniki kapsutki: Program wzbogacajacy

500 mg wartosciowego oleju rybiego, zawierajacego: ™
EPA (kwas eikozapentaenowy)............c..couevreereeensennerneennnns 150  mg Dr. Rath Omega E JQSt Programem

DHA (kwas dokozaheksaenowy). 100 mg wzbogacajacym z oferty Programéw
Bl s RN Zdrowia Komrkowego Dr Ratha,
Nasze Programy wzbogacajace
zapewniaja dodatkowa porcje
wybranych mikroelementow,
w celu pokrycia zwiekszonego
zapotrzebowania organizmu.

Dr. Rath Omega E™ moze by¢
przyjmowany zaréwnao z naszymi
Programami: podstawowym,

jak i uzupetniajacymi.

Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 2 - 3 x dziennie 1 tabletka kapsutka
do positkéw z odpowiednig iloscig ptynu
(woda, sok, herbata)

Kapsutki wykonane sg w naturalnego materiatu -
zelatyny rybnej i tak przygotowane, by sktadniki

Dr. Rath Omega E™ uwolnione zostaty dopiero

tam, gdzie wchtaniane sa bezposrednio do krwi -

w jelicie cienkim. Unika sie dzieki temu nieprzyjemnego
odbijania po zazyciu. Dodatek naturalnego aromatu
pomarafnczowego utatwia przyjmowanie produktu.

Zawartos¢: 60 kapsutek™ w opakowaniu
Nr artykutu: 020
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Omega 3 Vegan'
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Alternatywa z niezbednymi kwasami ttuszczowymi

Omega-3 EPA i DHA

Kwasy tluszczowe Omega-3 s waznymi dla
zycia sktadnikami odzywczymi, ktore musimy
regularnie przyjmowac wraz z dieta. Do najbar-
dziej aktywnych biologicznie kwasow ttuszczo-
wych Omega-3 zaliczane sa: DHA (kwas doko-
zaheksaenowy) i EPA (kwas eikozapentaenowy).
Ich dziatanie jest zréznicowane i petnig one w
metabolizmie wazne funkcje wspomagajace
zachowanie zdrowia i dobrego samopoczucia
(zobacz tez kapsutki rybne Dr. Rath Omega E™)

Najwazniejszym zrédtem tych substancji w
naszej diecie sg ttuste, zimnowodne ryby.
Gromadza one cenne kwasy ttuszczowe dzieki
pokarmowi bogatemu w algi, lub mate ryby
odzywiajace sie mikro-algami. Algi moga byc¢
zatem uznane za oryginalne Zrodto kwaséw
tluszczowych Omega-3.

Diety: wegetarianska, czy weganska, traktuja
czesto olej Iniany, lub inne oleje roslinne, jako
zrédto kwasdw ttuszczowych Omega-3. Powod:
oleje roslinne zawieraja ALA (kwas alfa lino-
lenowy), kratkotancuchowy kwas ttuszczowy
Omega-3. Stanowi on materiat wyjsciowy dla
diugotancuchowych kwaséw ttuszczowych DHA
i EPA, ktdre z kolei nasz organizm musi sam
wyprodukowac.

Dr. Rath Omega 3 Vegan™ bezposérednio
udostepnia wysokiej jakosci kwasy ttuszczowe
Omega-3 z oryginalnego, roslinnego zrédta.

Ve

odzywcze dla wegetarian i wegan:

~

Dr. Rath Omega 3 Vegan™ zawiera wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3 DHA i EPA.
Zrédtem tych kwasow sg mikro-algi Schizochytrium, stanowiace podstawe wysokiej jakosci oleju
bogatego w kwasy Omega-3 oraz idealng alternatywe uzupetnienia diety w te cenne sktadniki

B jako wkiad w zachowanie prawidtowej funkcji mozgu* (DHA)
B dla wspierania normalnej funkgji serca (EPA/DHA)
B jako wkiad w zachowanie normalnej sity widzenia (DHA)

* Pozytywne dziatanie bazuje na codziennym przyjmowaniu od 250 mg.
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Sktadniki kapsutki: Program wzbogacajacy

250 mg kwasow tuszczowych Omega-3 DHA i EPA: ™
DHA (kwas dokozahekSaenowy)............ccc.cooccouvvinivnnerneinnnns 162,5 mg* Dr. Rath Omega 3 Vegan

EPA (kwas eikozapentagnowy).............couwvrveerrneeinnsrenesrennn. 875 mg* jest Programem wzbogacajacym

*$rednia zawartos¢ DHA i EPA. Przedstawione wartosci moga podlegac nie- z Oferty Programovv Zdrowia Komor-

znacznym wahaniom. Catkowita zawartoé¢ 500 mg DHA i EPA w 2 kapsutkach kov\/ego Dr Ratha. Nasze Programy
wzbogacajace zapewniaja dodatkowa
porcje wybranych mikroelementdw,
w celu pokrycia zwiekszonego
zapotrzebowania organizmu.

jest jednak gwarantowana.

Dr. Rath Omega 3 Vegan™ moze
by¢ przyjmowany zaréwno z naszymi
Programami: podstawowym, jak i
uzupetniajgcymi.

Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 2 x dziennie 1 weganska kapsutka softgel do
positkdw z odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok,
herbata)

Kapsutki softgel Dr. Rath Omega 3 Vegan™
rozszerzaja oferte kwaséw ttuszczowych Omega-3 o
produkt pochodzenia roslinnego, co ma

szczegdlne znaczenie dla diety wegetarianskiej,

czy weganskiej.

Zawartos¢: 60 kapsutek w opakowaniu
Nr artykutu: 028




Dr. Rath
Q10 Complex’

Program wzbogacajacy, dostarczajacy naturalnego nosnika bioenergii -

koenzymu Q10

Koenzym Q10 jest witaminoidem, czyli Ale czy wiesz, ze wewnetrzna produkcja
substancja podobng do witaminy, ktdra koenzymu Q10 maleje z wiekiem? Juz od
wystepuje w kazdej komdrce naszego 40-tego roku zycia poziom koenzymu Q10
organizmu. Szczegdlnie wysoki poziom W miesniu sercowym jest nizszy o 30%, niz
koenzymu Q10 obserwujemy w aktywnych u dwudziestolatka. Dlatego niezbedne jest
narzadach, jak serce, watroba, ptuca i mie$nie uzupetnianie dziennej diety o ten skiadnik.

- czyli w tych charakteryzujacych sie duzym
zuzyciem energii.

Zrédtami zaopatrzenia w Q10 sa:
zréwnowazona dieta i wewnetrzna jego
produkcja w komdrkach organizmu.

- N
Koenzym Q10 jest niezastapionym sktadnikiem komdrkowym w przemianach energetycznych

organizmu. Dr. Rath Q10 Complex™ zawiera ten wazny sktadnik w potaczeniu z ochronna
witaming E:

B Dla uzupetnienia spadajacej endogennej produkji koenzymu Q10

B Dla wspomagania biodostepnosdi i syntezy bioenergii

A\ )
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Sktadniki kapsutki: Program wzbogacajacy

Koenzym Q0. 50 mg ™
WIBMING E¥ ..o 6mg Pr' Rath Q10 Complex :
* jako cztery naturalne formy: alfa-, beta-, Jest Programem vvzbogacajacym

gamma- i defta-tokoferol z oferty Programéw Zdrowia

Komdrkowego Dr Ratha. Nasze
Programy wzbogacajace zapewniaj
dodatkowa porcje wybranych
mikroelementow, w celu pokrycia
zwiekszonego zapotrzebowania
organizmu.

Dr. Rath Q10 Complex™

moze by¢ przyjmowany zaré6wno z
naszymi Programami: podstawowym,
jak i uzupetniajacymi.

Zalecane dawkowanie: R

Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkéw z

odpowiednig iloscig ptynu P DrRath

(woda, sok, herbata) N Dlic”
brah [ Vacor Plus

Zawarto$¢: 60 kapsutek* w opakowaniu QI0 Complec” 3 =™ p

i

Nr artykutu: 025 A LT

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.




- Dr. Rath

= Vitamin B Complex’

66

Program wzbogacajacy w witaminy z grupy B

Studia, praca zawodowa, a nawet catkiem
zwyczajny ,dzien jak co dzien” wymagaja od
nas duzego stopnia koncentragji

i uwagi, i s czesto powigzane z wysokim
stresem psychicznym. Aby nasz organizm
magt optymalnie pracowac konieczne jest
zapewnienie prawidtowo zbilansowane] diety,
bogatej w witaminy, zwiazki mineralne i inne
komdrkowe sktadniki odzywcze.

Witaminy B sg szczegdlnym komponentem
przede wszystkim w sytuacjach stresowych, czy
wowczas, gdy system nerwowy jest szczegdlnie
obciazony.

Nosza one czesto przydomek ,witamin dla
nerwow”. Ich rola okreslana jest w zwigzku z
wystepowaniem czestych napiec psychicznych,
w okresach zmeczenia, czy wyczerpania -
WOwczas czesto mowimy o witaminach B.

| stusznie: Obok wielostronnych korzysci dla
metabolizmu komérkowego sg one i w tym
przypadku szczegolnym wsparciem dla naszego
organizmu.

Ve

\I Pomaga w utrzymaniu ,,sity ducha” (np. B5).

Witaminy z grupy B z requty wystepuja w pozywieniu jako kompleksowe grupy. Przynosza one
wysoce efektywne korzysci, gdy sa przyjmowane wspdlnie. Dr. Rath Vitamin B Complex™ zawie-
ra kombinacje wszystkich osmiu witamin z tej grupy sktadnikéw odzywczych:

B Wspiera prawidtowe funkcjonowanie systemu nerwowego (np. B1, B2, B3, B6, B12 i biotyna)
M Wspomaga i utrzymuje réwnowage psychiczng (np. B1, B3, B6, B12, biotyna i kwas foliowy)
B Przyczynia sie do redukgji zmeczenia i wyczerpania (np. B2, B3, B5, B6, B12 i kwas foliowy)

~
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Sktadniki tabletki:

Witamina BT ..o 2,42
Witamina B2 ... . 37
WitaminaB3 ... 33,6
WitaminaB5 ... 15
WitaminaB6 ......... 3,08
Witamina B12......... 6,5
Kwas foliowy ....... ... 500
BIOYNG ..o ]
Zalecane dawkowanie:

Dorosli: 2 x dziennie 1 tabletka w trakcie positkéw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawarto$¢: 60 tabletek w opakowaniu
Nr artykutu: 024

Program wzbogacajacy

Dr. Rath Vitamin B Complex™

jest Programem wzbogacajacym z oferty
Programéw Zdrowia Komérkowego Dr
Ratha. Nasze Programy wzbogacajace
zapewniaja dodatkowa porcje wybranych
mikroelementow, w celu pokrycia
zwiekszonego zapotrzebowania
organizmu.

Dr. Rath Vitamin B Complex™ moze by¢
przyjmowany zarbwno z naszymi
Programami: podstawowym, jak i
uzupetniajgcymi.




Dr. Rath
Zinc-Selenium Complex™

Program wzbogacajacy z dodatkowymi niezbednymi pierwiastkami sla-
dowymi: cynkiem i selenem

Cynk i selen sg pierwiastkami $ladowymi. I tak na przyktad cynk i selen przyczyniaja sie do
Prawie wszystkie pierwiastki sladowe naleza ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym
do substandji niezbednych, czyli istotnych dla oraz do prawidtowego funkcjonowania systemu

zycia, dlatego musza byc regularnie dostarczane  immunologicznego.
naszemu organizmowi.

Pierwiastki sladowe przyporzadkowuije

sie grupie substancji mineralnych. Chociaz
wystepuja one w naszym organizmie tylko w
niewielkich ilosciach (sladach), to ich znaczenie
dla zachowania zdrowia i funkgji zyciowych jest
ogromne.

e N
Cynk i selen sg niezbednymi pierwiastkami $ladowymi. Biorg one udziat w wielu procesach
metabolicznych naszego organizmu. Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™ zawiera kombinacje obu
tych warto$ciowych mikrosktadnikdw:

M Dla dodatkowego zaopatrzenia w wybrane egzogenne pierwiastki $ladowe
B Dla normalnej funkji systemu immunologicznego

B Jako wkiad w ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym

B Jako wkiad w prawidtowe funkcjonowanie tarczycy (selen)
S
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Sktadniki tabletki: Program wzbogacajacy

CYNK s 25 mg . . ™
e S0 g Dr. Rath Zinc Selemum Complex™ jest
Witamina B6 28 mg Programem wzbogacajacym z oferty

Programdw Zdrowia Komérkowego
Dr Ratha. Nasze Programy
wzbogacajace zapewniaja dodatkowa
porcje wybranych mikroelementdw,
w celu pokrycia zwiekszonego
zapotrzebowania organizmu.

Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™
moze by¢ przyjmowany zaré6wno z
naszymi Programami: podstawowym,
jak i uzupetniajacymi.

R

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 tabletka ok. 2 godzin po spozyciu | Dr Rath

positku, popijajac ptynami (woda, herbata) 1 Nie™ &
| Vitacor | lus

PROGRAM F

=

Dr. Rath
Zawartos¢: 60 tabletek w opakowaniu nc-Selenium Comgler |
Nr artykutu: 023 PP W 5L
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- Dr. Rath

= Vitamin D3" (iquic

Program wzbogacajacy dla dodatkowego zaopatrzenia

w witamine D

Witamina D jest niezbednym czynnikiem
zachowania naszego zdrowia. Coraz wiecej
ekspertdw w dziedzinie zdrowia zaleca dodat-
kowa suplementacje witaming D. Podczas gdy
zalecenia dotyczace przyjmowania witaminy D
zostaty facznie podwyzszone i przez caty rok
nalezy dazy¢ do optymalnego zaopatrzenia w ta
witamine, to jednak na nasza baczng uwage za-
stuguja te pory roku, w ktérych mamy niewiele
stonecznych dni.

Powdd: mozemy sami wytwarza¢ witamine D
poprzez skore

Ten mechanizm stanowi gtéwne zrodto witami-
ny D dla naszego organizmu. Jednak do tego
procesu konieczne jest dostateczne dziatanie
promieni stonecznych. Wiasnie w ciemnych mie-
sigcach zimowych powinnismy poswieci¢ wiele
uwagi gospodarce witaminy D.

Wraz z Programem Dr. Rath Vitamin D3"
Liquid w ptynie oferujemy optymalng mozliwos¢
zaopatrzenia sie w tg ,Stoneczng witamine” |
uzupetnienia wiasnych rezerw witaminy D.

Ve

Witamina D uczestniczy w wielu procesach przemiany materii w naszym organizmie. Gtownym
Zrodtem pozyskiwania tej witaminy jest nasz organizm, pod warunkiem, ze promienie stoneczne
wystarczajaco dtugo oddziatywaja na nasza skore. Dr. Rath Vitamin D3™ Liquid w ptynie zawiera
witamine D w wyjatkowo dobrze przyswajalnej formie cholekalcyferolu (witamina D3):

Dla wspomagania prawidtowych funkcji uktadu odporno$ciowego
Jako wktad w utrzymaniu prawidtowych funkgji kosci i zebdw

Poza tym witamina D petni wazna funkcje w procesach podziatow komarkowych oraz prze-
mianach metabolicznych na poziomie komérkowym

~
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Sktad jednorazowego uzycia:

(jedno zazycie odpowmda 2 rozpylenlom)
Witamina D3 R L 12,5pg (500 jm)*

* g = mikrogram
Jm = jednostka miedzynarodowa

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 2 rozpylenia
bezposrednio do jamy ustnej,
przy positkach.

Zawartosé: 50 ml w butelce
Nr artykutu: 029




Dr. Rath OPC”

- ekstrakt z pestek winogron

Wtodrne substancje roslinne z pestek

winogron

Biologicznie aktywne substancje roslinne okre- Bogatym Zrédtem polifenoli sg pestki winogron.
slane sg pojeciem ,,Phytobiologika”. Wytwa- Zawieraja one oligomeryczne proantocyjanidyny
rzane sa one przez rosliny i majg za zadanie ich (OPC) oraz inne, wtdrne substancje roslinne.
ochrone, jak rowniez zachowanie ich funkgji. Czestym, dodatkowym Zrédtem zaopatrzenia

Czlowiek dostarcza te wtdrne substancje roslin-  w dodatkowe polifenole z pestek winogron sq
ne, poprzez zréwnowazong diete, skladajaca sie  suplementy diety.
Z owocOw i nasion.

W zaleznosci od ich budowy, pojecie ,wtérne
substancje roslinne” obejmuje rézne grupy i
podgrupy, ktdre wykonujg réznorakie funkcje.
Wsrdd nich znajduja sie réwniez licznie repre-
zentowane polifenole.

Dr. Rath OPC™ zawiera ekstrakt z pestek winogron, zawierajacy minimalnie 60% polifenoli. W
celu ochrony naturalnych sktadnikéw i synergii, przetwarzamy bogate w polifenole pestki wino-
gron ze szczegdlng ostroznoscia. Metoda ekstrakgji odbywa sie wytacznie z zastosowaniem wody
w niskie] temperaturze.
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Sktadniki kapsutki:

Ekstrakt z pestek Winogron® ..., 420 mg

* Catkowita zawarto$¢ polifenoli w jednej
kapsutce Dr. Rath OPC™ wynosi co najmniej 60%

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 2 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkéw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Zawartos¢: 60 kapsutek™ w opakowaniu
Nr artykutu: 031

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.

Program wzbogacajacy

Dr. Rath OPC™jest Programem
wzbogacajacym z oferty Programéw
Zdrowia Komérkowego Dr Ratha.
Nasze Programy wzbogacajace zapew-
niaja dodatkowa porcje wybranych
mikroelementow, w celu pokrycia
zwiekszonego zapotrzebowania
organizmu.

Dr. Rath OPC™ moze by¢ przyjmowany
zardwno z naszymi Programami:
podstawowym, jak i uzupetniajacymi.

DR

Dr. Rath
2\itacor Plus®

PROGRAM PO e




Dr. Rath

Magnesium Complex™

74

Program wzbogacajacy dla dodatkowego

zaopatrzenia w magnez

Magnez jest niezbednym mineratem, petniacym
liczne zadania w naszym metabolizmie komor-
kowym. Czy to w przemianach energetycznych
do syntezy bioenergii, czy dla uktadu nerwowe-
go i miedni - w prawie wszystkich komérkach
naszego organizmu magnez jest wymagany dla
prawidtowego metabolizmu i funkcji organizmu.

Ludzki organizm zawiera okoto 25 gramoéw ma-
gnezu, ktdry w przewazajacej czesci przechowy-
wany jest w tkance kostnej. Tylko bardzo matg
czes¢ mozemy znalez¢ w osoczu krwi. Jezeli
pOZziom magnezu W 0s0CzU zmniejsza Sie, wow-
Czas nasz organizm korzysta z jego depozytdw
w kosciach.

Aby osiagnac optymalny poziom magnezu w
komaorkach ciata, powinien by¢ on spozywany
regularnie wraz z dieta. Odnosi sie to przykfa-

dowo do intensywnego wysitku fizycznego ze
zwiekszonym zapotrzebowaniem na energie,
lub wzmozong potliwoscia. Waznym Zrodtem
magnezu w naszej diecie sg przyktadowo pro-
dukty petnoziarniste i rosliny straczkowe.

Dr. Rath Magnesium Complex™ zostat przy-
gotowany dla wzbogacajacego zaopatrzenia
w ten cenny minerat. Wybrane formy magnezu
w Dr. Rath Magnesium Complex™ naleza do
organicznych zwigzkdw magnezu i przez to
charakteryzuja sie wysoka biodostepnoscia.
Dodatkowo zawarte w programie witaminy
wspomagaja wchfanianie magnezu.

potrzebuje magnezu dla licznych funkgji, jak np.:
B Wspieranie normalnej funkcji miesni

B Utrzymanie rdwnowagi elektrolitycznej

B Wkiad w normalny metabolizm energii

\I Zmniejszenie uczucia zmeczenia i wyczerpania

-
Dr. Rath Magnesium Complex™ jest Programem wzbogacajacym z oferty Programoéw Zdrowia
Komdrkowego Dr Ratha. Program zawiera rézne organiczne potaczenia magnezu. Nasz organizm

B Wspieranie normalnej funkgji ukfadu nerwowego

Dr. Rath Health Programs B.V.




Sktadniki kapsutki: Program wzbogacajacy

Magne; """""""""" e 100 mg Dr. Rath Magnesium Complex’”jest
(cytrynian magnezu, jabiczan magnezu, taurynian magnezu) )

Witamina D3 . 05 ug Programem wzbogacajacym z oferty
Witamina B6 023 mg Programéw Zdrowia Komérkowego

Dr Ratha. Nasze Programy wzboga-
cajace zapewniaja dodatkowa porcje
wybranych mikroelementow, w celu
pokrycia zwiekszonego zapotrzebowa-
nia organizmu.

Dr. Rath Magnesium Complex™moze
by¢ przyjmowany zaréwno z naszymi
Programami: podstawowym, jak i
uzupetniajacymi.

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 3 x dziennie 1 kapsutka w trakcie positkéw z
odpowiednia iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

L Tl

| —Dr. Rath " som tacur r’]us
Zawartos¢: 90 kapsutek* w opakowaniu H@smm ( umph '
Nr artykutu: 034

* Wegetarianskie kapsutki z hypromelozy.




= Dr. Rath VCP"
= Vitamin-C-Palmitate

Nowosc!

Program wzbogacajacy z witaming C, teraz jako uzupetnienie naszej

popularnej formuty VitaCForte™

Witamina C jest kluczowa molekutg catego me-
tabolizmu komérkowego. Wywiera wptyw na
liczne procesy i funkcje zachodzace w naszym

organizmie, jak chociazby przemiany energetycz-
ne, funkgje systemu nerwowego, immunologicz-

nego, czy ochrone przed dziataniem wolnych
rodnikow.

Inna, réwnie wazna funkcja witaminy C jest
wspieranie syntezy kolagenu. Kolagen jest naj-
wazniejszg molekuta stabilizujaca tkanke taczna.
Ponadto kolagen jest niezbedny do budowy i
prawidtowej funkgji zdrowych naczyh krwiono-
snych.

Szczegblng forma witaminy C jest palmitynian
witaminy C, nazywany palmitynianem askorby-
lu. Zwigzek ten powstaje w wyniku potaczenia
molekut kwasu askorbinowego (witaminy

C) i kwasu ttuszczowego - palmitynowego.
Rozpuszczalna w wodzie witamina C staje sie

witaming rozpuszczalng w ttuszczach i moze
dotrze¢ do tych rejondw organizmu, ktdrych nie
osiggnie jej wodna forma.

Kolejna réznica jest transport do komaorek.
Przeptyw zwigzkow rozpuszczalnych w wodzie
do komérki obydwa sie m.in. za

pomoca matych kanatéw

W zewnetrznej warstwie
komorki. Niestety
substancje te nie s

w stanie pokonac
komorkowej warstwy
tluszczu, ktory jest dla

nich bariera. Inacze]

dzieje sie ze zwigzkami
rozpuszczalnymi w ttusz-
czach: komdrkowa bariera
tluszczowa nie stanowi tutaj
przeszkody, a nawet prowadzi do
lepszej absorpdji tych substanciji.

Dr. Rath vCP™

Witamina C w formie palmitynianu (palmitynian askorbylu)

dla dodatkowego zaopatrzenia w witamine C rozpuszczalng w ttuszczach

z 100 mg witaminy C jako palmitynianu askorbylu w 1 kapsutce
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Zawartosc jednej kapsutki: Program wzbogacajacy

Witamina C 100 mg
(z palmitynianu askorbylu)

Dr. Rath VCP™ jest Programem wzbo-
gacajacym z oferty Programéw Zdro-
wia Komérkowego dr Ratha. Nasze
Programy wzbogacajace zapewniajq
dodatkowa porcje wybranych mikroele-
mentow, w celu pokrycia zwiekszone-
go zapotrzebowania organizmu.

Dr. Rath VCP™ moze by¢ przyjmowany
zaréwno z naszymi Programami:
podstawowymi, jak i uzupetniajacymi.

-

Witamina C
rozpuszczalna
w ttuszczach jako
palmitynian
askorbylu

\ 1‘ \

Ie an daw me J
orodli: 3 x 1 kapsutka w trakcie p
powmoha M| piynu (woda,_sok herbat

4.

[ 3
kow z

Witacor Plus’

PROGRAM PO

Dr, Rath VP~
Vitamiin-C-Piltfale

]

" Zawartoic: 9 apsutek* w opakowaniu
Nr artykutu: 038

*kapsutka z hypromelozy (celuloza). Odpowiedni dla wegetarian.



Wskazowki dotyczace jakosci i zalecen uzytkowych

Unikalna jakos¢ naszych produktow

Kompozycja bedaca skutkiem badan naukowych, zaréwno w zakresie mikroelementow
jak i dodatkow jest cecha wyro6zniajacg Program Komorkowych Sktadnikow Odzyw-
czych Dr Ratha. Dla nas, wysoka jakos¢ naszych produktdow jest czescig naszego zobo-
wigzania wobec Panistwa zdrowia.

p
Nasze produkty sa:

B Wolne od genetycznie modyfikowanych sktadnikéw roslinnych

B Wolne od sztucznych barwnikow i zapachow

B Wolne od alergenow, takich jak gluten, laktoza (cukier mleczny), pszenica

B Wolne od zelatyny (zamiast tego uzywamy takich substandji jak hypromeloza, ktéra jest uzy-

skiwana z wtokien komaorek roslinnych)
B Wolne od drozdzy i MSG (monosodium glutamate)

B Wolne od kwas6w ttuszczowych w formie trans
(N %

Wyjatek: Program z btonnikiem Dr. Rath s Phytobiologicals™ Balance Control

r N

Naturalne pochodzenie aktywnych sktadnikow i dodatkow:
Gdziekolwiek to mozliwe stosujemy aktywne
sktadniki i dodatki naturalnego pochodzenia:

B Owoce, szczegoinie owoce cytrusowe, papaja, ananas, pestki winogron, orzecha kokosowego

B Inne rosliny, wigczajac w to ekstrakty z kukurydzy, soi, cukru buraczanego, zielonej herbaty,
wodorostéw, nagietka, kory drzew iglastych

B Chondroityna i glukozamina (w Arteriforte™) sg uzyskiwane z naturalnych tkanek chrzastki.

(S J
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Uwagi na temat sktadnikow i substancji dodatkowych

My czynimy rozréznienie miedzy aktywnymi
sktadnikami i dodatkami uzywanymi, aby nadac
tabletce konsystencje i ksztatt.

B Substancje czynne:

W ciggu kilku lat nie byto zmian w sktadzie
aktywnych sktadnikdw. Wszystkie witaminy,
mineraty, pierwiastki sladowe i inne
komorkowe sktadniki odzywcze s3 obecnie w
poszczegolnych produktach w niezmienionej
ilosci i jakosci. Jesli zmiana zostata uczyniona,
to jedynie na skutek odkrycia naukowego.
Wszystkie szczegdty na temat sktadnikdw

I ich wielorakiej skutecznosci znajduja sie

w informacji dotyczacej poszczegdlnych
produktow.

Szczegdlne znaczenie przy wyborze skiadnika
odzywiania komdrkowego dla uzyskania
synergicznego efektu ma fatwosc jego
metabolizowania przez organizm. Ukazuja to
nastepujace przyktady:

Formy Witaminy C

Kombinacja molekut kwasu askorbinowego

z mineratami wapnia i magnezu neutralizuje
kwasowy efekt kwasu askorbinowego, dzieki
czemu witamina C jest delikatniejsza dla
zotadka, nawet w duzych ilosciach. W tej
kompozycji askorbiniany wapnia i magnezu sa
tatwo przyswajalne i metabolizowane przez
komarki.

Palmitynian askorbylu jest ztozony z molekut
kwasu askorbinowego i molekut kwasu
tluszczowego (palmitynian). To powoduje, ze
witamina C, ktora zwykle jest rozpuszczalna
w wodzie, w tej postadi jest rozpuszczalna w
tluszczach. Na skutek tego jest szczegdlnie
wyjatkowo wykorzystana przez metabolizm,
szczegblnie, aby ochroni¢ membrany.

L-i D-formy Aminokwasow

W aminokwasach rozrézniamy L-i D- formy.
Nasze odzywcze suplementy zawieraja
aminokwasy w formie L. Tylko naturalne
aminokwasy posiadaja L-konfiguracje,

ktora moze byc fatwo wykorzystana przez
organizm do produkcji wiasnej proteiny ciata.
Jak w przypadku lewo-skretnych D-kwasow
mlekowych i prawo-skretnych L-kwasdw
mlekowych, D-aminokwasy sg tylko rozktadane i
dostepne dla organizmu bardzo powoli.

Mieszanka karotenoidéw - naturalnych
substancji o wysokiej wartosci odzywczej
Grupa ta obejmuje wiele rodzajow
karotenoiddw rozpowszechnionych w swiecie
roslin. Niektore karotenoidy stanowig aktualny
przedmiot badan nad ich spektrum dziatania
dla ludzi. Najbardziej znanym przedstawicielem
tej grupy jest beta-karoten, znalez¢ go

mozna przede wszystkim w czerwonych,
pomaranczowych, lub zéttych owocach

i warzywach. Beta-karoten jest roslinna
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substancjg wtorna, okreslang jako prowitamina
A (forma wyjsciowa rozpuszczalnej w ttuszczach
witaminy A). W organizmie ludzkim réwniez
inne karotenoidy (alfa-karoten, kryptoksantyna,
luteina, zeaksantyna) odgrywajg znaczaca role,
jako antyoksydanty, jednak ich funkgja jest
najskuteczniejsza, gdy wystepuja jako kompleks
karotenoiddw.

Mieszanka tokoferoli

Witamina E jest witaming rozpuszczalng w
tluszczach, charakteryzujaca sie wysokim
potencjatem ochronnym dla komérek przed
utlenieniem. Najczesciej spotykang forma witaminy
E w suplementach diety jest alfa-tokoferol.

Dla ludzi najkorzystniejsza i naukowo
potwierdzona jest mieszanka naturalnych
tokoferoli: alfa-, beta-, gamma i delta-tokoferol,
ktéra wystepuje w Programie podstawowym
Vitacor Plus™.

B Kwasy tluszczowe Omega-3:
Kwasy ttuszczowe Omega-3 stanowig niezbedne
sktadniki codziennej diety. Nasz organizm nie
jest w stanie ich sam wyprodukowac i jest
zalezny od doptywu tych niezbednych substandji
wraz z pozywieniem. Poniewaz codzienna dieta
jest czesto niewystarczajacym zrédto Omega-3

i zapotrzebowanie metaboliczne organizmu

nie zostaje pokryte, dlatego wiasciwe jest
uzupetnianie diety dodatkiem tych niezbednych
sktadnikow odzywczych.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 s3 odpowiedzialne
za zdrowy rozwdj i utrzymanie naturalnej funkgji
komorek w kazdym przedziale wiekowym. Wraz
z witaminami i innymi sktadnikami odzywczymi

Dr. Rath Health Programs B.V.

stanowig podstawe zdrowia fizycznego i
sprawnosci psychicznej. Szczegdlne znaczenie
dla zachowania zdrowia przypisuje sie kwasom
tluszczowym Omega-3: EPA i DHA.

EPA (kwas eikozapentaenowy)

DHA (kwas dokozaheksaenowy)

EPA i DHA sg wielonienasyconymi kwasami
thuszczowymi Omega-3 pochodzenia zwierzecego.
Najlepszym Zrodtem tych kwasow thuszczowych
sq przede wszystkim tluste zimnowodne ryby,
jak: fosos, $ledz, makrela, czy tunczyk.

Kwasy ttuszczowe Omega-3 od lat stanowia
staly przedmiot badan naukowych zaréwno

w dziedzinie medycyny, jak i zywienia. Na

to zainteresowanie zastuzyly sobie nie tylko
réznorodng funkcja w utrzymaniu zdrowego
metabolizmu, ale réwnocze$nie wptywem na
zachowanie sprawnosci psychicznej, poprawe
lepkosci krwi, utrzymanie optymalnego poziomu
tréjglicerydow i normalnego cisnienia krwi.

Bl Probiotyki:

Stowo “probiotyk” (I. mn. probiotyki) pochodzi od
tacinskiego “pro”(dla) i greckiego “bios” (Zycie),
co tumaczone dostownie oznacza ,dla zycia".

Klasyczne bakterie probiotyczne: pateczki kwasu
mlekowego, bifidobakterie i paciorkowce. Kazdy
z tych szczepow bakteryjnych ma specyficzne
dziatanie, przy czym ich odpowiednie,
wzajemne potaczenie moze powodowac
dziatanie synergistyczne.

Celem przyjmowanie probiotykow jest
zmiana sktadu flory bakteryjnej. Prawidowa
funkgja jelita jest warunkiem koniecznym do



optymalnego zaopatrzenia catego organizmu.
Z tego tez powodu zaleca sie przyjmowanie
probiotykow razem z innymi mikrosktadnikami
odzywczymi.

Bl Biodostepnos¢

Aby umozliwi¢ organizmowi szybsze
wchfanianie i idacg za tym optymalng
biodostepnosc sktadnikow odzywczych -
zastosowalismy w naszych programach
organiczne potaczenia mineratow i pierwiastkow
sladowych z aminokwasami: glicyna i metionina.
Takie zwigzki zapewniaja jednoczesnie
uzupetnienie i poszerzenie zakresu dziatania
poszczegdlnych sktadnikow odzywczych.

H Dodatki:

Konieczne dodatki w celu wytworzenia tabletki
czy kapsutki zawieraja, na przykfad, wypetniacze,
ktdre utrzymuija tabletke w catosci i chronig
witaminy i inne skfadniki. Substancje uzyte do
powleczenia tabletek sg okreslone jako dodatki
i 53 zaprojektowane, aby chronic tabletki oraz
zapewnic ich trwato$¢. Kiedy wybieramy i
stosujemy dodatki, wiekszos¢ producentdw
wybiera tarsze substancje, ktére sg zasadniczo
pochodzenia syntetycznego. W przeciwienstwie
do nich, kiedy my wybieramy dodatki, bierzemy
pod uwage czy s pochodzenia naturalnego.
Gtownymi dodatkami w naszych produktach sa:

Ryboflawina

Ryboflawina jest naukowa nazwa witaminy

B2. Ta witamina jest szeroko stosowana dla
powlekania i ona chroni tabletki. Ryboflawina
ma intensywnie z6tty kolor, ktéry jest widoczny
w kolorze tabletki.

Olejek cytrynowy

Naturalny olejek cytrynowy jest stosowany nie
tylko z powodu jego zapachu, ale takze jako
anty-oksydant i flawonoidy zawieraja go, co
zapewnia ochrone przed wolnymi rodnikami.

Szelak

Zywica jest produkowana naturalnie przez wiele
owaddw, aby chroni¢ swoje potomstwo. W
przemysle spozywczym, ta substancja naturalna
jest wykorzystywana, aby zapewnic szczegdlnie
delikatng ochrone i zakonserwowac zywnosc.

Weglan wapnia

To naukowe okreslenie substancji, z ktorej
sktadaja sie np. skorupy matzy, a wiec szeroko
wystepujacej w naturze. Weglan wapnia

Jest wykorzystywany przede wszystkim jako
wypetniacz przy formowaniu tabletek i jeden ze
sktadnikow ich powtoki.

Maltodekstryna

Maltodekstryna jest mieszaning dwoch cukréw

- maltozy (cukier stodowy) i dekstrozy. Jest ona
naturalnym wypetniaczem, uzywanym gtwnie,
do ochrony nietrwatych skfadnikdw, jak witaminy
i inne mikroelementy.

Hypromeloza

Hypromeloza jest pochodng celulozy, a wiec
substandji widknistej, stanowigcej gtowny budulec
wszystkich roslin. W przeciwienstwie do celulozy
- hypermeloza ma te zalete, Ze jest rozpuszczalna
w wodzie. Dzieki tej whasciwosci stanowi ona
gtowny sktadnik kapsutek, uzywanych na przyktad
w EpiQuercican™ i Lensivit". Inng pochodna
celulozy jest kroskarmeloza.
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$redniofancuchowe kwasy ttuszczowe

Ta szczegdlna odmiana kwasow tluszczowych
nie jest magazynowana w organizmie.
Stosowane przez nas kwasy ttuszczowe sg
pozyskiwane z orzechdw kokosowych i stuzg
przede wszystkim ochronie oraz zapewniaja
przyswajanie rozpuszczalnych w tluszczach

witamin znajdujacych sie w naszych produktach.

Krzemionka (dwutlenek krzemu)
Krzemionka jest najczesciej wystepujacym w
naturze mineratem i elementem wchodzacym
w skfad scian komdrkowych rodlin. Dodatek
naturalnej krzemionki zapobiega zbrylaniu
sie sktadnikdw, przez co zwieksza sie ich
biologiczna dostepnosc.

Stearynian magnezu

Rowniez w ludzkim organizmie wystepuja sole
magnezowe kwasow thuszczowych (tu kwasu
stearynowego), jako produkty posrednie. W
technologii zywnosci i zwigzkow odzywczych
sg one wykorzystywane jako emulgatory, ktére
poprawiaja przyswajanie substancji czynnych.

B Nasze przedsiebiorstwo:

Nasze przedsiebiorstwo, Dr. Rath Health
Programs B. V., jest jednym z niewielu
przedsiebiorstw zajmujacych sie dystrybucja
suplementdw diety, ktore wspomagane jest
przez whasny, niezalezny Instytut naukowy,
zaliczany do wiodacych placédwek w obszarze
badan nad substancjami naturalnymi.

B Naukowa podstawa Programoéw
Zdrowia Komorkowego:

Nasz Badawczy Instytut Medycyny Komérkowej

w Kalifornii zatrudnia wybitnych specjalistéw
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réznych dziedzin: biochemii, medycyny,
toksykologii i zywienia. W przeciwienstwie do
innych, znajdujacych sie na rynku produktéw
- nasze Programy opracowane zostaty w
oparciu o przebadane klinicznie formuly
sktadnikow odzywczych i bazuja na prawie 20
latach Zzmudnie prowadzonych doswiadczen i
potwierdzonych dowodow naukowych.

Szczegdlna uwaga jest kfadziona na wzajemne
oddziatywanie komdrkowych sktadnikdw
odzywczych. Optymalng korzys¢ dla zdrowia
osiggamy wéwczas, gdy sktadniki odzywcze
dziataja synergistycznie w naszych organizmach,
jak to zostato omdéwione na stronie 4.

B Jakos¢ Programow Zdrowia
Komorkowego:
Programy Zdrowia Komérkowego
Dr Ratha produkowane sg przez renomowane
amerykanskie przedsiebiorstwa z branzy
zywieniowej i farmaceutycznej, ktdre daja
gwarancje najwyzszej jakosci, dziatajac zgodnie
z amerykanska GMP (good manufacturing
practices) - Dobra Praktyka Produkcyjng i
sq aktywnymi cztonkami NNFA (National
Nutritional Food Association). Przedsiebiorstwa
te korzystajq ze zrodet naturalnych surowcéw
najwyzszej jakosci. Urzadzenia analityczne i
maszyny produkcyjne odpowiadaja najwyzszym
standardom techniki, umozliwiaja staty nadzor i
kontrole kazdego etapu produkcyjnego. Proces
wytwarzania produktu przebiega wedtug
Scisle okreslonych instrukgji i procedur. Proces
produkgji naszych programéw przebiega w
scisle zdefiniowany sposob, rozpoczynajac od
wazenia surowcéw, a konczac na dystrybudji
wyrobu koAcowego.



W czasie produkji pobierane zostajg probki
surowcdw, potproduktdw i produktdw
koncowych, ktdre nastepnie przechowuije
sie przez okres pieciu lat, celem zapewnienia
wiasciwej, dtugoterminowe] kontroli jakosci.

Gwarancje jakosci potwierdza niezalezne od
producenta prestizowe laboratorium, postugujac
sie jedng z najwazniejszych metod analitycznych
- chromatografig gazowa. Metoda ta umozliwia
doktadna analize obecnosci, jakosci i czystosci
sktadnikow, a jej bardzo duza doktadnos¢
pozwala na dokonywanie pomiaréw i analiz
nawet niewielkich ilosci substancji badanej i
dostarcza powtarzalnych wynikow badan. Dzieki
niej mozna zapobiec pojawieniu sie w skfadzie
produktu zanieczyszczen, brudu, obcych ciat,

jak tez czynnikdw chorobotwdrczych. Kazdy
element produkgji na kolejnych etapach
powstawania produktu podlega badaniom
chromatograficznym, przy czym koncentracja
poszczegdlnych komponentow wehodzacych

w sktad Programdw zostaje oznaczona i
udokumentowana.

Po zamknieciu linii produkcyjnej ponownie
pobierane sg probki, ktére dalej podlegaja
rutynowym badaniom prowadzonym przez
laboratorium analityczne i inne niezalezne
laboratorium badawcze np. pod patronatem
FDA (Food and Drug Administration). Na
podstawie uzyskanych wynikow wystawiony
zostaje certyfikat (z data waznosci), podpisany
przez dyrektora kontroli jakosci produktéw.

W ten sposéb gwarantujemy Naszym
Klientom najwyzszg jakosc Programow
Zdrowia Komadrkowego.

B Zazywanie:

Sposéb przyjmowania Programéw Zdrowia
Komérkowego jest bardzo wazny. U dorostych
zaleca sie przyjmowanie dziennej dawki tabletek
(lub mieszanek) razem z positkami, popijajac
ptynami (woda, sokiem, czy herbata). W ten
sposdb sktadniki odzywcze s3 optymalnie
wchtaniane (ma to szczegdlne znaczenie

w przypadku witamin rozpuszczalnych w
tluszczach, takich jak witamina E, D, beta-
karoten), wykorzystywane a ich ilos¢ we krwi
moze by¢ utrzymywana na réwnym poziomie
w ciagu dnia. Takie postepowanie przynosi
dodatkowe korzysci - zawarta w programach
witamina C wspomaga wchfanianie zelaza
pokarmowego, dlatego nie ma potrzeby
spozywania dodatkowych jego ilosci; wszystkie
Programy (poza Immunocel™) nie zawieraja
w skiadzie tego pierwiastka. W przypadku
stosowania wiekszej liczby Programéw mozna
dawke tabletek, czy mieszanek podzieli¢ i
czesciowo spozywac miedzy positkami.

B Zazywanie Zestawu
Podstawowego:

W celu zaopatrzenia komdrek w bioenergie

rozpoczyna sie przyjmowanie zalecanej dziennej

dawki Programu podstawowego. Przyjmuije sie

ogolnie dawke 3 x 1 tabletke Vitacor Plus™ do

positkdw za wystarczajaca.

B Zazywanie Vitacor Plus™
i Dr. Rath’s Phytobiologicals™ jako
zestawu podstawowego:
Dr. Rath’s Phytobiologicals™ stanowi
uzupetnienie Programu podstawowego Vitacor
Plus™ w synergie waznych, biologicznie
aktywnych substancji roslinnych.




B Zazywanie kwasow ttuszczowych
Omega 3:

Dr. Rath Omega E" z biologicznie aktywnymi

kwasami thuszczowymi Omega 3 EPA i DHA

stanowi doskonate uzupetnienie dziennej

diety. Substancje te odgrywaja wazna role w

zachowaniu zdrowia i sprawnosci umystowej

az do pdznej starosci. Zaleca sie spozywanie

Dr. Rath Omega E™ wraz z podstawowym

zaopatrzeniem w komadrkowe sktadniki

odzywcze, jak rdwniez w potaczeniu z naszymi

Programami uzupetniajacymi i wzbogacajacymi.

B Zalecenia dla Programow
uzupetniajacych:
W okreslonych sytuacjach zyciowych zalecane
jest uzupetnianie diety w dodatkowe sktadniki
odzywcze, ktore znajduja sie w poszczegdlnych
Programach uzupetniajacych. Po wprowadzeniu
zaopatrzenia podstawowego - stopniowo dofgcza
sie zalecang dzienna dawke kolejnego programu.

B Zalecenia dla Programow
wzbogacajacych:

Programy wzbogacajace dodatkowo

oferuja wazne skfadniki odzywcze - lizyne,

proline i witamine C (w wysokich dawkach).

Woprowadzenie ich do codziennej diety powinno

odbywac sie stopniowo, z requty zalecane

jest wprowadzenie miesiecznie tylko jednego

programu.

B Czas suplementacji

Czesto pojawia sie pytanie - jak diugo nalezy
przyjmowac witaminy i inne mikroelementy? Czy
zdajesz sobie sprawe z tego, ze Twdj organizm
potrzebuje witamin, mineratow, aminokwaséw,
pierwiastkow sladowych iin. przez cate zycie,
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a to zapotrzebowanie w coraz mniejszym
stopniu pokrywa dieta? Jezeli chcesz cieszy¢ sie
dobrym zdrowiem oraz aktywnoscig fizyczna

- korzystaj z osiggnie¢ medycyny komorkowej.
Oferowane programy - w szczegolnosci

Vitacor Plus™ powinno sie stosowac regularnie i
nieprzerwanie, jako dodatek do codziennej diety.

B Cigza

Wiasciwa dieta podczas cigzy oraz karmienia
decyduje nie tylko o przebiegu samej ciazy,
ale réwniez o zdrowiu dziecka. W tych
zwlaszcza okresach zapotrzebowanie kobiet
na skfadniki odzywcze gwattownie wzrasta,
niezbednymi sktadnikami w diecie sa:
witamina C, kwas foliowy, witaminy B1, B2, i
B6. Tworzenie tkanki kostnej ptodu wymaga
ponadto optymalnych iloéci wapnia, magnezu,
innych waznych mineratow i pierwiastkéw
$ladowych, powodujac tym samym w przypadku
niedoborow w diecie, ubytki w gospodarce
mineralnej organizmu matki. Rowniez wiele
kobiet cierpi w pierwszym trymestrze ciazy na
poranne nudnosci i nietolerancje pokarmowa,
czego skutkiem jest ograniczone wchfanianie
komaorkowych skfadnikéw odzywczych |
pogtebianie sie niedobordw. Pokrycie potrzeb
matki i dziecka zapewni odpowiednia dieta
wzbogacona o optymalng dzienng dawke
witamin i in. mikroelementéw. Bardzo wazne
jest poinformowanie prowadzacego lekarza o
spozywaniu naturalnych suplementow diety, jak
i skonsultowanie z nim odpowiedniej dawki.

B Wiek starszy

Starsi ludzie maja z reguty zmniejszony
metabolizm, co przy jednoczesnym spadku
aktywnosci fizycznej prowadzi do niewielkiego



zapotrzebowania energetycznego. Jednakze
popyt organizmu na witaminy nie tylko spada
z wiekiem, ale nawet rosnie. Wraz z procesami
starzenia i upo$ledzonym wchianianiem
pokarmdw, pojawia sie deficyt witamin,
elementow sladowych i in. skfadnikéw
odzywczych. Jest rzecza znana, iz witamina

C wspomaga procesy trawienne (ruchy jelit),
zwieksza absorpcje innych mikroelementéw

i poprawia funkcjonowanie sluzéwki jelit.
Dodatkowo, dla utrzymania optymalnej
produkcji bioenergii - niezbednej dla zdrowej
funkgji organizmu, jak i optymalnego
metabolizmu konieczna jest synergia
okreslonych sktadnikow odzywczych, takich jak:
witaminy B, okreslone mineraty i aminokwasy.

H Lekarstwa

Przy przyjmowaniu lekéw farmaceutycznych
szczegolnie wazne jest zapewnienie
organizmowi statego doptywu sktadnikéw
odzywczych, jak witaminy, mineraly, czy
pierwiastki $ladowe. Leki podlegaja takim
samym przemianom metabolicznym, jak
substancje odzywcze, dlatego czesto dochodzi
do wystapienia dziatan niepozadanych
gtownie w sferze: trawienia, wchtaniania
(resorpcji), rozktadu substratéw, transportu

i wydalania, regulacji uczucia gtodu i sytosci.
Neutralizacja toksycznych wiasciwosci lekdw
zachodzi gtéwnie w watrobie i nerkach, i
wymaga odpowiedniej ilosci niezbednych
mikroelementow.

Przyktady wptywu lekow na sktadniki
odzywcze

Hormonalne Srodki antykoncepcyjne zmniejszaja
dostepnosc kwasu foliowego, a nastepnie

jego wykorzystanie w organizmie poprzez
hamowanie rozkfadu zwiazkow kwasu
foliowego z zywnosci. Przeczytaj uwaznie
ulotke dotaczona do pigutek antykoncepcyjnych
i porozmawiaj z lekarzem, czy farmaceuta o
dziataniach niepozadanych.

B Wegetarianie

Przy opracowaniu sktadu Programow

Zdrowia Komarkowego kierowalismy sie
potrzebami przedstawicieli réznych grup
konsumenckich. W naszych produktach
zastosowalismy sktadniki odzywcze pozyskane
gtdwnie z surowcow rodlinnych. Niektore
jednak z naturalnych substancji odzywczych,
jak siarczan chondroityny, czy chitosan, nie
maja odpowiednikow w Swiecie rodlin - tu
wykorzystalismy surowce zwierzece (skorupiaki
morskie, ryby, tkanki zwierzece).

Witamina D3 - ,zwierzeca” forma witaminy

D zostata pozyskana z tluszczu wetnianego -
lanoliny. Pokarmy roslinne oferujg jedynie forme
D2, ktéra w organizmie ludzkim musi poddana
zostac przemianom biochemicznym do formy
D3 - spetniajacej okreslone funkcje. Przemiany
te dokonywane sg przy ogromnych nakfadach
energetycznych.

Bl Trudnosci w potykaniu

Potykanie duzych tabletek witaminowych
czesto stanowi utrudnienie szczegdlnie dla
dzieci i starszych 0séb. Praktyczna rada: tabletki
mozna rozdrobnic, lub zmiazdzy¢ zwyktymi
przyrzadami kuchennymi, a potem rozpusci¢ w
wodzie, czy soku i natychmiast spozy¢. Diuzsze
przechowywanie w tym stanie prowadzi do
utraty wiasciwosci biologicznych.
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B Tolerancja/reakcje
przystosowawcze
U niektdrych osob, zwlaszcza uczulonych,
po spozyciu witaminy B3 w formie kwasu
nikotynowego, moze wystapic zaczerwienienie
skory, lub uczucie ciepta. Jest to wynikiem tzw.
reakgji przystosowawczej. Btednym jest jednak
przypuszczenie, ze wszystkie tego rodzaju
objawy sg spowodowane wylacznie witaming
B3. W przypadku wystapienia reakgji skornej
nalezy najpierw postawic nastepujace pytania:

1. Kiedy po raz pierwszy problem wystapit?

2. Czy juz wezesniej miate$ do czynienia z
podobna reakcja?

3. Czy zmienites jakiekolwiek swoje
przyzwyczajenia?

Jezeli nie jeste$ pewien i przypuszczasz,
Ze przyczyna sq Programy, wowczas:

1. Odstaw programy witaminowe.

2. Wprowadz zredukowana dawke
sktadnikow odzywczych dopiero
wowczas, gdy podraznienie zniknie.

3. Bardzo powoli zwiekszaj ilos¢
przyjmowanych tabletek lub mieszanek
celem dopasowania metabolizmu
komorkowego do ponownego doptywu
witamin.

Dr. Rath Health Programs B.V.

Jednoczesnie poinformuj lekarza domowego o
problemie. Jest on zobowiazany do wyjasnienia
ewentualnej przyczyny dolegliwosci.

B Dalsze uwagi na temat granicy
tolerancji witaminy C:
llos¢ witaminy C, ktora ludzki organizm moze
przyswoic jest ograniczona. Poprzez test
tolerancji mozna okresli¢ wiasny indywidualny
limit. Nalezy powoli zwiekszac dawke witaminy
C az do momentu wystapienia luznego stolca,
a nawet biegunki. Przekroczenie tego punktu
Wyznacza granice wysycenia organizmu
witaming C. Kolejnych jej ilosci organizm nie
przyswaja i wydala jej nadmiar poprzez jelita.
Po przekroczeniu opisanej granicy nalezy na
pewien czas przerwac spozycie witaminy
C, az do momentu normalizacji pracy jelit.
Nastepnie zmniejszy¢ jej dawke i obserwowac,
czy utrzymana jest normalna praca jelit. W ten
sposdb ustalona zostaje ta dawka witaminy C,
ktora Twoj organizm moze przyjac.

B Przechowywanie

Programy witaminowe przechowuje sie w
zamknietych opakowaniach, w temperaturze
pokojowej, w migjscu suchym i przewiewnym
(nie w fazience). Najlepiej spozyc przed data
przydatnosci podang na spodzie opakowania.



Jak ztozy¢
zamowienie

M Pisemne pod adresem:
Dr. Rath Health Programs B.V.
Postbus 657

6400 AR Heerlen

Holandia

W Telefon:
00800 - 11 24 639*
0031 - 457-111 116

B Faks:
0031 - 457 - 111 119

M Internet:
www.dr-rath.com

B Email;

info@rath-programs.com

* nr bezpfatny dla dzwonigcych z telefonu
stacjonarnego. Dla dzwonigcych z telefonu
komdrkowego, opfata zgodna z taryfa operatora.




Dr. Rath Health Programs B.V.
Postbus 657 | 6400 AR Heerlen | Holandia

Bezptatny Serwis Klienta i Zamoéwienia*!
00800 - 11 24639

*nr bezptatny dla dzwonigcych z telefonu stacjonarnego. Dla dzwoniacych z telefonu
komarkowego, optata zgodna z taryfa operatora.

A FOrowy twaal

Faks: 0031-457 111 119

info@rath-programs.com
www.dr-rath.com LR s

Osoba kontaktowa w Panstwa regionie

WYDRUKOWANO

o dzienmie W poLSCE




